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Erdei gyimolcs tea (12)
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Budapest ISKOLA FELSO
2024.04.29. - 2024.05.05.

18. hét

Kakad (7)
Vaj (7)

Forralt tej (7)
Padlizsankrém (3;7;10)

Margarin Félbarna kenyér (1) Fonottka (1;3;7;8) teljeski6rlést kenyér (1) —cy
teljeski6rlési kenyér (1) Jégcsapretek Kigyéuborka O
EN:319 Tz5:3,0 FH:14,8 EN:431  75:23,2 712576 FH:15,6 EN: 75: TZS: FH: EN:469  75:25,3 7125:13,4 FH:12,1 EN:325 75:12,4 712553 FH:12,2 U
SZH:37,1 CK:9,5 SO:1,7 SZH:37,6 CK:4,9  SO:1,8 SZH: CK: SO: SZH:48,0 CK:18,2 S0O:0,7 SZH:39,3 CK:10,3 S0:2,0 l
Bakonyi sertés betyarleves (1;7) Zoldséges tarhonyaleves (1) Kertészleves (1) Brokkolikrémleves (1;7)
Tejberizs (7) FGtt tojas (3) Zoldfliszeres csirkemell Levesgyongy (1;3;7) @ ;(
Fahéj szérat Parajmartas (1;7) Tokf6zelék (1;7) Zo6ldséges pulykaapré
Félbarna kenyér (1) F6tt burgonya 1/2 (12) teljeskiérlés(i kenyér (1) Bulgur koret (1) j
Alma teljeskiérlés(i kenyér (1) Puszedli (1;3) Korte 0o
7
Narancs —
N o)
c)[:f
EN:810 75:20,6 7125:4,0 FH:30,5 EN:881 75:32,0 712553 FH:25,0 EN: z5: TZS: FH: EN:734  75:22,6 712529 FH:31,9 EN:820 75:25,3 T125:3,8 FH:35,3 —=
SZH:124,8 CK:46,6 50O:2,3 SZH:113,9CK:8,1  SO:3,4 SZH: CK: S0: SZH:96,8 CK:40,2 SO:4,2 SZH:110,6 CK:14,6  SO:2,7 a
Bakonyi sertés betyarleves (1;7) Zoldséges tarhonyaleves (1) Kertészleves (1) Brokkolikrémleves (1;7) ?
Granatos kocka (1;12) Sertés vagdalt (1;3;5;6;7;8;10;11) Csemege sertéssilt Levesgyongy (1;3;7) D
Csemege uborka (10) Paradicsomos kaposzta (1) Sargaborsof6zelék (1) Bolognai spagetti sertés (1) XDG |
Félbarna kenyér (1) teljeskiGrlés(i kenyér (1) teljeskiérlés(i kenyér (1) Reszelt sajt (7) EU
Alma Narancs Puszedli (1;3) Korte [
7
=0
EN:985 75:36,0 T25:6,2 FH:31,3 EN:1147 Z75:48,6 T125:9,2 FH:29,0 EN: 75: TZS: FH: EN:1000 Z75:39,5 T125:9,4 FH:49,1 EN:827 75:26,4 T125:10,3 FH:32,7 e}
SZH:130,2 CK:5,2  SO:4,6 SZH:139,7 CK:33,7 SO:3,0 SZH: CK: SO: SZH:108,5 CK:23,6 SO:2,5 SZH:112,9 CK:20,1 S0O:2,8
Natur vajkrém (7) Korozott (7) Szendvics sonka Kakads csiga (1;6)
Zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Margarin
Paprika Zoldhagyma Kifli (1,7) U
Paradicsom l
& |
EN:270  75:11,2 TZ5:6,9 FH:6,1 EN:240 75:4,5  T2z5:2,6 FH:9,9 EN: zs: TZS: FH: EN:198 75:6,6  Tz5:2,4 FH:8,4 EN:224 75:8,6  T2z5:4,0 FH:3,8
SZH:34,7 CK:1,6  S0O:0,3 SZH:33,5 CK:0,8  SO:1,0 SZH: CK: S0: SZH:25,7 CK:1,7  50:1,3 S7H:31,5 CK:11,5 50:0,2 2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyardzata:
EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sd; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.




