
ÉTLAP 24.hét 2025.06.09.-2025.06.13.
Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek
06.09 06.10 06.11 06.12 06.13

Tízórai Forralt tej (7;) Tejeskávé (1;7;) Gyümölcs tea (12;) Hideg tej (7;)

Tojáskrém (3;7;) Vaj  (7;) Sajtkrém (7;) Házi csirkemájkrém

teljeskiőrlésű kenyér (1;) Stangli (1;6;7;) teljeskiőrlésű kenyér (1;) Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6;)

Paradicsom Paprika Kígyóuborka
EN:11.5kcal ZS:0.1g  SZH:2.0g  FH:0.5g EN:15.0kcal ZS:0.1g  SZH:2.4g  FH:0.7g EN:6.0kcal ZS:0.1g  SZH:0.9g  FH:0.5g

Ebéd A Zöldséges lebbencsleves (1;) Meggyleves (1;7;) Zellerkrémleves (1;7;9;) Ivólé narancs
EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g

Egyben sertésvagdalt  (1;3;) Borsos sertés tokány (1;) Pirított tészta (1;) Sült csirkemell

Paradicsomos káposzta (1;) Párolt rizs köret Lecsós csirkeragu Sárgaborsófőzelék (1;)

Félbarna kenyér (1;) Uborkasaláta Párolt köles Félbarna kenyér (1;)

Alma Körte
EN:35.0kcal ZS:0.4g  SZH:7.0g  FH:0.4g EN:114.4kcal SZH:26.4g CK:3.3g FH:0.9g

Ebéd B Zöldséges lebbencsleves (1;) Meggyleves (1;7;) Zellerkrémleves (1;7;9;) Ivólé narancs
EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g

Fokhagymás sertésapró Zöldfűszeres csirkeapró Pirított tészta (1;) Főtt  virsli

Brokkolifőzelék (1;7;12;) Főtt  burgonya 1/2 (12;) Rántott csirkemell (1;) Kelkáposzta főzelék (1;12;)

Félbarna kenyér (1;) Párolt zöldségköret fél adag Párolt rizs köret Félbarna kenyér (1;)

Alma Csalamádé * (10;12;) Körte
EN:35.0kcal ZS:0.4g  SZH:7.0g  FH:0.4g EN:114.4kcal SZH:26.4g CK:3.3g FH:0.9g

EN:78.2kcal ZS:2.5g  TZS:1.7g  SZH:8.5g  
CK:8.5g FH:5.6g  SÓ:0.2g CA:204.0mg

EN:88.6kcal ZS:2.4g  TZS:1.6g  SZH:11.3g 
CK:10.0g FH:5.5g  SÓ:0.2g CA:192.0mg

EN:48.0kcal ZS:0.0g  TZS:0.0g  SZH:12.0g 
CK:12.0g FH:0.0g  SÓ:0.0g CA:0.0mg

EN:78.2kcal ZS:2.5g  TZS:1.7g  SZH:8.5g  
CK:8.5g FH:5.6g  SÓ:0.2g CA:204.0mg

EN:53.7kcal ZS:2.6g  TZS:0.9g  SZH:3.9g  
CK:1.3g FH:3.5g  SÓ:0.0g CA:30.0mg

EN:150.6kcal ZS:16.6g TZS:10.8g SZH:0.2g
CK:0.2g FH:0.1g  CA:3.4mg

EN:42.9kcal ZS:3.6g  TZS:2.3g  SZH:1.5g  
CK:1.5g
FH:1.1g  SÓ:0.4g CA:155.1mg

EN:117.6kcal ZS:11.4g TZS:5.8g  SZH:0.2g  
CK:0.0g FH:5.1g  SÓ:1.0g CA:0.0mg

EN:199.8kcal ZS:1.1g  TZS:0.2g  SZH:39.0g 
CK:0.0g FH:7.2g  SÓ:1.0g

EN:164.5kcal ZS:3.8g  TZS:2.4g  SZH:25.5g 
CK:0.5g FH:7.0g  SÓ:0.8g

EN:199.8kcal ZS:1.1g  TZS:0.2g  SZH:39.0g 
CK:0.0g FH:7.2g  SÓ:1.0g

EN:153.7kcal ZS:1.0g  TZS:0.1g  SZH:31.2g 
CK:0.7g FH:5.9g  SÓ:0.8g

EN:95.4kcal ZS:6.5g  TZS:0.7g  SZH:7.3g  
CK:0.7g FH:1.5g  SÓ:0.6g CA:0.0mg

EN:133.7kcal ZS:2.6g  TZS:2.1g  SZH:25.0g
CK:17.9g  FH:2.2g  SÓ:0.5g CA:0.0mg

EN:218.1kcal ZS:16.9g TZS:3.6g  SZH:12.6g
CK:1.6g FH:2.6g  SÓ:1.3g CA:0.0mg

EN:215.3kcal ZS:12.7g TZS:4.4g  SZH:11.9g 
CK:0.0g FH:13.0g  SÓ:1.1g CA:0.0mg

EN:422.7kcal ZS:34.6g TZS:7.7g  SZH:11.6g
CK:0.0g FH:16.1g  SÓ:1.1g CA:0.0mg

EN:45.1kcal ZS:0.2g  TZS:0.1g  SZH:9.3g  
CK:0.4g
FH:1.6g  SÓ:0.3g

EN:119.8kcal ZS:4.2g  TZS:1.0g  SZH:0.1g  
CK:0.1g FH:19.1g  SÓ:0.6g CA:0.0mg

EN:308.8kcal ZS:4.7g  TZS:0.6g  SZH:58.8g 
CK:33.0g  FH:5.9g  SÓ:0.5g

EN:387.5kcal ZS:4.9g  TZS:0.6g  SZH:77.5g 
FH:9.3g SÓ:1.0g

EN:192.3kcal ZS:11.4g TZS:1.7g  SZH:3.6g  
CK:0.0g FH:17.6g  SÓ:0.4g

EN:495.7kcal ZS:21.8g TZS:5.1g  SZH:53.2g 
CK:4.1g FH:20.1g  SÓ:0.6g CA:0.0mg

EN:74.4kcal ZS:0.3g  TZS:0.1g  SZH:15.6g 
CK:0.0g FH:2.0g  SÓ:0.3g

EN:34.5kcal ZS:0.1g  SZH:6.6g  CK:4.0g FH:1.5g 
SÓ:1.0g

EN:411.2kcal ZS:7.9g  TZS:1.4g  SZH:72.0g 
CK:6.0g FH:11.0g  SÓ:0.8g

EN:74.4kcal ZS:0.3g  TZS:0.1g  SZH:15.6g 
CK:0.0g FH:2.0g  SÓ:0.3g

EN:95.4kcal ZS:6.5g  TZS:0.7g  SZH:7.3g  
CK:0.7g FH:1.5g  SÓ:0.6g CA:0.0mg

EN:133.7kcal ZS:2.6g  TZS:2.1g  SZH:25.0g
CK:17.9g  FH:2.2g  SÓ:0.5g CA:0.0mg

EN:218.1kcal ZS:16.9g TZS:3.6g  SZH:12.6g
CK:1.6g FH:2.6g  SÓ:1.3g CA:0.0mg

EN:274.4kcal ZS:20.8g TZS:6.6g  SZH:4.8g  
CK:0.0g FH:17.0g  SÓ:0.7g

EN:142.8kcal ZS:5.2g  TZS:1.8g  SZH:2.0g  
CK:0.0g FH:21.2g  SÓ:1.2g CA:0.0mg

EN:45.1kcal ZS:0.2g  TZS:0.1g  SZH:9.3g  
CK:0.4g
FH:1.6g  SÓ:0.3g

EN:137.0kcal ZS:12.5g TZS:3.9g  FH:6.5g  
SÓ:1.1g

EN:248.2kcal ZS:14.3g TZS:4.3g  SZH:25.8g 
CK:8.3g FH:5.5g  SÓ:1.3g CA:24.0mg

EN:122.2kcal ZS:0.3g  SZH:23.9g FH:3.3g  
SÓ:1.0g

EN:668.0kcal ZS:55.0g TZS:6.0g  SZH:26.0g 
CK:1.0g FH:16.9g  SÓ:2.1g

EN:176.0kcal ZS:4.2g  TZS:0.4g  SZH:26.7g 
CK:0.0g FH:5.8g  SÓ:0.1g CA:0.0mg

EN:74.4kcal ZS:0.3g  TZS:0.1g  SZH:15.6g 
CK:0.0g FH:2.0g  SÓ:0.3g

EN:116.5kcal ZS:2.8g  TZS:0.3g  SZH:18.9g 
CK:5.5g FH:4.2g  SÓ:0.7g

EN:387.5kcal ZS:4.9g  TZS:0.6g  SZH:77.5g 
FH:9.3g SÓ:1.0g

EN:74.4kcal ZS:0.3g  TZS:0.1g  SZH:15.6g 
CK:0.0g FH:2.0g  SÓ:0.3g

EN:12.6kcal ZS:0.1g  SZH:1.7g  CK:0.7g FH:0.6g 
SÓ:1.4g

Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: 
mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz;8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, 
szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.



0

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek
06.09 06.10 06.11 06.12 06.13

Uzsonna Lapka sajt (7;) Tavaszi felvágott Zöldfűszeres túrókrém (7;) Sajtos pogácsa (1;3;7;)

Kifli (1;7;) teljeskiőrlésű kenyér (1;) Zsemle (1;)

Margarin Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g  TZS:0.6g  SÓ:0.1g EN:18.0kcal ZS:2.0g  TZS:0.6g  SÓ:0.1g

Zöldhagyma
EN:38.0kcal ZS:0.3g  SZH:0.9g  FH:2.2g

EN:45.6kcal ZS:2.8g  TZS:1.9g  SZH:1.5g  
CK:1.5g
FH:3.6g  SÓ:0.5g CA:107.8mg

EN:110.8kcal ZS:9.6g  TZS:4.0g  SZH:1.3g  
CK:0.3g FH:4.8g  SÓ:0.9g

EN:62.6kcal ZS:3.6g  TZS:2.6g  SZH:1.6g  
CK:1.6g
FH:5.9g  SÓ:0.0g CA:28.0mg

EN:207.5kcal ZS:11.0g TZS:4.9g  SZH:21.5g
CK:1.4g FH:5.0g  SÓ:1.1g

EN:115.6kcal ZS:0.9g  TZS:0.4g  SZH:22.9g 
CK:1.1g FH:3.5g  SÓ:0.4g

EN:199.8kcal ZS:1.1g  TZS:0.2g  SZH:39.0g 
CK:0.0g FH:7.2g  SÓ:1.0g

EN:153.3kcal ZS:0.7g  TZS:0.0g  SZH:31.0g 
CK:0.9g FH:4.8g

Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: 
mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz;8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, 
szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.
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