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Tízórai Gyümölcs tea (12;)Citromos teaErdei gyümölcs tea (12;)Kakaó (7;) Hideg tej (7;)
EN:97.5kcal ZS:3.2g TZS:2.1g SZH:10.6g CK:10.5g
FH:6.8g SÓ:0.2g 

EN:13.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:2.5g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:78.2kcal ZS:2.5g TZS:1.7g SZH:8.5g CK:8.5g
FH:5.6g SÓ:0.2g 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:48.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:12.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 
Szardíniakrém (4;7;)Főtt virsli PSnidlinges szendvicskrém (7;)Margarin Vaj (7;)

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:75.9kcal ZS:7.8g TZS:4.9g SZH:0.8g CK:0.7g
FH:0.7g SÓ:0.2g 

EN:75.3kcal ZS:8.3g TZS:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g
F H : 0 . 1 g 

EN:106.0kcal ZS:8.5g TZS:3.9g SZH:1.4g FH:6.0g
S Ó : 1 . 1 g 

EN:92.5kcal ZS:7.1g TZS:2.8g SZH:0.6g CK:0.3g
FH:6.5g SÓ:0.4g 
teljeskiőrlésű kenyér (1;)Ketchupteljeskiőrlésű kenyér (1;)Sajtos kifli (1;7;) Foszlós kalács (1;3;6;7;13;)

EN:160.5kcal ZS:3.6g SZH:23.8g FH:6.7g SÓ:0.5g EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:178.5kcal ZS:4.5g TZS:1.8g SZH:31.2g CK:5.1g
FH:5.0g SÓ:0.4g 

EN:13.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.0g CK:2.0g
FH:0.2g SÓ:0.3g 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 
ParadicsomFélbarna kenyér (1;)Savanyú káposzta (12;)

EN:10.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.7g CK:0.0g
FH:0.6g SÓ:0.9g 

EN:148.8kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g
FH:4.1g SÓ:0.7g 

EN:11.5kcal ZS:0.1g SZH:2.0g FH:0.5g 

Ebéd A Erdei gyümölcsleves (1;7;)Vajgaluskaleves (1;3;)Karalábékrémleves (1;7;)Babgulyás leves sertés (1;3;9;) Paradicsomleves (1;)
EN:388.2kcal ZS:23.0g TZS:4.6g SZH:25.7g CK:2.6g
FH:16.3g SÓ:1.5g 

EN:99.3kcal ZS:5.7g TZS:3.2g SZH:8.4g CK:3.8g
FH:2.7g SÓ:1.2g 

EN:233.9kcal ZS:4.6g TZS:0.5g SZH:41.6g CK:10.4g
FH:6.2g SÓ:0.9g 

EN:42.9kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:8.1g CK:2.4g
FH:1.6g SÓ:1.7g 

EN:184.6kcal ZS:4.5g TZS:3.5g SZH:32.9g CK:27.1g
FH:2.2g SÓ:1.2g 
Zöldséges-csirkés bulgur (1;)SertéspörköltLevesgyöngy (1;3;7;)Tejbedara (1;7;) Fokhagymás sertéssült (1;)

EN:333.7kcal ZS:11.2g TZS:6.0g SZH:46.7g
CK:17.5g FH:12.0g SÓ:0.3g 

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g SÓ:0.1g 

EN:189.2kcal ZS:10.3g TZS:2.2g SZH:5.6g CK:0.0g
FH:17.3g SÓ:0.6g 

EN:435.0kcal ZS:35.5g TZS:8.7g SZH:8.8g CK:0.0g
FH:19.7g SÓ:1.8g 

EN:389.2kcal ZS:7.2g TZS:1.1g SZH:54.3g CK:10.1g
FH:25.3g SÓ:1.0g 
Csalamádé * (10;12;)Sárgaborsófőzelék (1;)Főtt sertéskarajKakaó szórat Párolt rizs köret

EN:87.4kcal ZS:1.1g TZS:0.7g SZH:17.7g CK:16.5g
FH:1.1g SÓ:0.1g 

EN:246.0kcal ZS:17.3g TZS:4.2g SZH:0.4g CK:0.0g
FH:21.0g SÓ:1.4g 

EN:387.5kcal ZS:4.9g TZS:0.6g SZH:77.5g FH:9.3g
S Ó : 1 . 0 g 

EN:495.7kcal ZS:21.8g TZS:5.1g SZH:53.2g CK:4.1g
FH:20.1g SÓ:0.6g 

EN:12.6kcal ZS:0.1g SZH:1.7g CK:0.7g FH:0.6g
S Ó : 1 . 4 g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)Sóska mártás (1;7;)Félbarna kenyér (1;) Cékla saláta * (10;)
EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SÓ:0.3g 

EN:113.8kcal ZS:1.5g TZS:0.9g SZH:19.5g CK:5.3g
FH:4.6g SÓ:9.9g 

EN:34.0kcal ZS:0.2g SZH:8.5g CK:4.1g FH:1.4g
S Ó : 0 . 9 g 

EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:3.6g SÓ:0.5g 
MandarinFőtt burgonya (12;)Alma

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:253.8kcal ZS:0.5g SZH:49.7g FH:6.8g SÓ:0.8g EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g 

Ebéd B Erdei gyümölcsleves (1;7;)Vajgaluskaleves (1;3;)Karalábékrémleves (1;7;)Babgulyás leves sertés (1;3;9;) Paradicsomleves (1;)
EN:388.2kcal ZS:23.0g TZS:4.6g SZH:25.7g CK:2.6g
FH:16.3g SÓ:1.5g 

EN:99.3kcal ZS:5.7g TZS:3.2g SZH:8.4g CK:3.8g
FH:2.7g SÓ:1.2g 

EN:233.9kcal ZS:4.6g TZS:0.5g SZH:41.6g CK:10.4g
FH:6.2g SÓ:0.9g 

EN:42.9kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:8.1g CK:2.4g
FH:1.6g SÓ:1.7g 

EN:184.6kcal ZS:4.5g TZS:3.5g SZH:32.9g CK:27.1g
FH:2.2g SÓ:1.2g 
Rántott sajt  (1;3;7;)Rakott káposzta (7;)Levesgyöngy (1;3;7;)Gránátos kocka (1;12;) Grillfűszeres csirkemellfilé

EN:605.9kcal ZS:19.9g TZS:2.2g SZH:88.1g CK:3.6g
FH:15.4g SÓ:1.6g 

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g SÓ:0.1g 

EN:411.2kcal ZS:27.8g TZS:4.5g SZH:1.0g CK:0.0g
FH:37.6g SÓ:3.3g 

EN:285.6kcal ZS:12.1g TZS:4.2g SZH:28.0g CK:0.9g
FH:16.0g SÓ:1.7g 

EN:448.4kcal ZS:35.5g TZS:10.3g SZH:18.9g
CK:1.3g FH:12.6g SÓ:1.1g 
Párolt rizs köretteljeskiőrlésű kenyér (1;)Sertés paprikás (1;7;)Csemege uborka * (10;12;) Kuszkusz köret (1;)

EN:7.7kcal ZS:0.1g SZH:1.3g CK:0.3g FH:0.6g
S Ó : 1 . 2 g 

EN:247.7kcal ZS:18.2g TZS:6.4g SZH:9.1g CK:0.7g
FH:11.6g SÓ:1.0g 

EN:645.5kcal ZS:21.0g TZS:2.5g SZH:94.8g CK:3.9g
FH:17.2g SÓ:1.2g 

EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:3.6g SÓ:0.5g 

EN:387.5kcal ZS:4.9g TZS:0.6g SZH:77.5g FH:9.3g
S Ó : 1 . 0 g 
Tartármártás (3;7;10;)MandarinTészta köret (1;)Félbarna kenyér (1;) Alma kompót

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SÓ:0.3g 

EN:458.8kcal ZS:25.0g TZS:2.6g SZH:44.8g CK:2.9g
FH:10.5g SÓ:1.0g 

EN:69.7kcal ZS:0.3g SZH:14.5g CK:12.8g FH:0.2g EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g EN:152.9kcal ZS:12.8g TZS:3.6g SZH:7.6g CK:6.6g
FH:0.9g SÓ:1.4g 

Csemege uborka * (10;12;)Alma
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:7.7kcal ZS:0.1g SZH:1.3g CK:0.3g FH:0.6g

S Ó : 1 . 2 g 

Uzsonna Túrós batyu (1;6;7;)Edami sajt (7;)Kockasajt, sonkás (7;)Fokhagymás felvágott Szendvics sonka
EN:103.6kcal ZS:9.2g TZS:4.4g SZH:0.4g FH:4.8g
S Ó : 1 . 0 g 

EN:67.9kcal ZS:5.3g TZS:3.4g SZH:1.6g CK:1.4g
FH:3.5g SÓ:0.3g 

EN:49.6kcal ZS:2.2g TZS:1.0g SZH:1.6g CK:0.8g
FH:6.0g SÓ:1.0g 

EN:158.0kcal ZS:11.8g TZS:8.0g SZH:1.0g CK:1.0g
FH:13.0g SÓ:0.4g 

EN:175.0kcal ZS:7.5g TZS:3.8g SZH:25.0g CK:8.0g
FH:2.9g SÓ:0.1g 

MargarinKifli (1;7;)Margarin Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:115.6kcal ZS:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g

FH:3.5g SÓ:0.4g 
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
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6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.
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Uzsonna Zsemle  (1;)Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6;) teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 
PóréhagymaKígyóuborka Paprika

EN:7.2kcal ZS:0.1g SZH:1.0g FH:0.6g EN:15.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g EN:47.5kcal ZS:0.4g SZH:8.6g FH:2.8g 
 EN: 2286.6 kcal; ZS: 85.4 g; TZS: 29.4 g; SZH: 304.4
g; CK: 93.2 g; FH: 70.2 g; SÓ: 9.9 g;

 EN: 2261.1 kcal; ZS: 94.7 g; TZS: 31.1 g; SZH: 251.6
g; CK: 15.0 g; FH: 98.4 g; SÓ: 11.5 g;

 EN: 2588.5 kcal; ZS: 100.6 g; TZS: 26.2 g; SZH:
317.2 g; CK: 54.4 g; FH: 91.4 g; SÓ: 9.5 g;

 EN: 2109.4 kcal; ZS: 94.6 g; TZS: 32.2 g; SZH: 220.8
g; CK: 23.8 g; FH: 77.4 g; SÓ: 20.8 g;

 EN: 2819.1 kcal; ZS: 94.2 g; TZS: 21.5 g; SZH: 367.6
g; CK: 56.0 g; FH: 120.0 g; SÓ: 11.4 g;Napi összesítés
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