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3.hét 2026.01.12.-2026.01.18.

GasztliJa]

Hétf6
01.12

Kedd
01.13

Szerda
01.14

Csutortok
01.15

Péntek
01.16

Tizérai Kakaé (7;) Erdei gylimolcs tea (12;) Hideg tej (7;) Citromos tea Gylumolcs tea (12;)
EN:97.5kcfal 75:3.2g TZS:2.1g SZH:10.6g CK:10.5g EN:13.6kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:2.5¢g EN:78.2kcfal 7S:2.5g TZS:1.7g SZH:8.5g CK:8.5¢g EN:8.0kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g EN:48.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:12.0g
FH:6.8g SO:0.2g FH:0.0g SO:0.0g FH:5.6g SO:0.2g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g
Margarin Snidlinges szendvicskrém (7;) Vaj (7;) F6tt virsli P Szardiniakrém (4;7;)
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:0.6g 50:0.1g EN:75.9kcal ZS:7.8g TZS:4.9g SZH:0.8g CK:0.7g EN:75.3kcal 7S:8.3g TZS:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g EN:106.0kcal Z5:8.5g TZS:3.9g SZH:1.4g FH:6.0g  |EN:92.5kcal 7S:7.1g TZS:2.8g SZH:0.6g CK:0.3g
FH:0.7g SO:0.2¢g FH:0.1g SO:1.1g FH:6.5g SO:0.4g
Sajtos kifli (1;7;) teljeski6rlésii kenyér (1;) FoszIés kalacs (1;3;6;7;13;) Ketchup teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:160.5kcal Z5:3.6g SZH:23.8g FH:6.7g $SO:0.5g  |EN:199.8kcal ZS:1.1g T25:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g  |EN:178.5kcal Z5:4.5g TZS:1.8g SZH:31.2g CK:5.1g  |EN:13.0kcal Z5:0.1g TZS:0.0g SZH:3.0g CK:2.0g EN:199.8kcal 7S:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g FH:5.0g SO:0.4g FH:0.2g SO:0.3g FH:7.2g SO:1.0g
Savanyu kaposzta (12;) Félbarna kenyér (1;) Paradicsom
EN:10.0kcfal 75:0.1g TZS:0.0g SZH:1.7g CK:0.0g EN:148.8k§aI 75:0.6g T2S:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g |EN:11.5kcal ZS:0.1g SZH:2.0g FH:0.5g
FH:0.6g SO:0.9g FH:4.1g SO:0.7g
Ebéd A Babgulyas leves sertés (1;3;9;) Karalabékrémleves (1;7;) Paradicsomleves (1;) Vajgaluskaleves (1;3;) Erdei gylimolcsleves (1;7;)
EN:388.2kcal Z5:23.0g TZS:4.6g SZH:25.7g CK:2.6g |[EN:99.3kcal ZS:5.7g TZS:3.2g SZH:8.4g CK:3.8g EN:233.9kcal Z5:4.6g TZS:0.5g SZH:41.6g CK:10.4g |[EN:42.9kcal Z5:0.2g TZS:0.0g SZH:8.1g CK:2.4g EN:184.6kcal ZS:4.5g TZS:3.5g SZH:32.9g CK:27.1g
FH:16.3g SO:1.5g FH:2.7g SO:1.2¢g FH:6.2g SO:0.9g FH:1.6g SO:1.7¢g FH:2.2g SO:1.2¢g
Tejbedara (1;7;) Levesgyongy (1;3;7;) Fokhagymas sertéssiilt (1;) Sertésporkolt Zoldséges-csirkés bulgur (1;)
EN:333.7kcal Z5:11.2g T75:6.0g SZH:46.7g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g EN:189.2kcal 75:10.3g TZS:2.2g SZH:5.6g CK:0.0g |EN:435.0kcal ZS:35.5g T7S:8.7g SZH:8.8g CK:0.0g  |EN:389.2kcal ZS:7.2g T2S:1.1g SZH:54.3g CK:10.1g
CK:17.5g FH:12.0g SO:0.3g FH:0.8g SO:0.1g FH:17.3g SO:0.6g FH:19.7g SO:1.8g FH:25.3g SO:1.0g
Kakad szérat FGtt sertéskaraj Parolt rizs koret Sargaborsofézelék (1;) Csalamadé * (10;12;)
EN:87.4kcal 7S:1.1g TZS:0.7g SZH:17.7g CK:16.5g |EN:246.0kcal ZS:17.3g TZS:4.2g SZH:0.4g CK:0.0g |EN:387.5kcal ZS:4.9g T7S:0.6g SZH:77.5g FH:9.3g |EN:495.7kcal ZS:21.8g TZS:5.1g SZH:53.2g CK:4.1g |EN:12.6kcal ZS:0.1g SZH:1.7g CK:0.7g FH:0.6g
FH:1.1g SO:0.1g FH:21.0g SO:1.4g SO:1.0g FH:20.1g SO:0.6g SO:1.4g
Félbarna kenyér (1;) Soska martas (1;7;) Cékla salata * (10;) teljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:74.4kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g  |EN:113.8kcal ZS:1.5g TZS:0.9g SZH:19.5g CK:5.3g |EN:34.0kcal ZS:0.2g SZH:8.5g CK:4.1g FH:1.4g EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:2.0g SO:0.3g FH:4.6g SO:9.9¢g S0:0.9g FH:3.6g SO:0.5¢g
Alma F6tt burgonya (12;) Mandarin
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:253.8kcal Z5:0.5g SZH:49.7g FH:6.8g 50:0.8g EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g
Ebéd B Babgulyas leves sertés (1;3;9;) Karalabékrémleves (1;7;) Paradicsomleves (1;) Vajgaluskaleves (1;3;) Erdei gylimdlcsleves (1;7;)
EN:388.2kcEaI 75:23.0g TZS:4.6g SZH:25.7g CK:2.6g EN:99.3kcfal 7S:5.7g TZS:3.2g SZH:8.4g CK:3.8¢g EN:233.9k§aI 7S:4.6g TZ25:0.5g SZH:41.6g CK:10.4g EN:42.9kcfal 75:0.2g TZS:0.0g SZH:8.1g CK:2.4¢g EN:184.6k§aI 75:4.5g TZ2S:3.5g SZH:32.9g CK:27.1g
FH:16.3g SO:1.5g FH:2.7g SO:1.2g FH:6.2g SO:0.9g FH:1.6g SO:1.7g FH:2.2g SO:1.2g
Granatos kocka (1;12;) Levesgyongy (1;3;7;) Grillfliszeres csirkemellfilé Rakott kaposzta (7;) Rantott sajt (1;3;7;)
EN:605.9kcal Z5:19.9g TZS:2.2g SZH:88.1g CK:3.6g |[EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g EN:411.2kcal Z5:27.8g TZS:4.5g SZH:1.0g CK:0.0g |EN:285.6kcal 25:12.1g TZS:4.2g SZH:28.0g CK:0.9g |EN:448.4kcal ZS:35.5g T25:10.3g SZH:18.9g
FH:15.4g SO:1.6g FH:0.8g SO:0.1g FH:37.6g SO:3.3g FH:16.0g SO:1.7g CK:1.3g FH:12.6g SO:1.1g
Csemege uborka * (10;12;) Sertés paprikas (1;7;) Kuszkusz kéret (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Parolt rizs koret
EN:7.7kcal ZS:0.1g SZH:1.3g CK:0.3g FH:0.6g EN:247.7kcal Z5:18.2g T7S:6.4g SZH:9.1g CK:0.7g  |EN:645.5kcal ZS:21.0g TZS:2.5g SZH:94.8g CK:3.9g |EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:387.5kcal ZS:4.9g T2S:0.6g SZH:77.5g FH:9.3g
SO:1.2g FH:11.6g SO:1.0g FH:17.2g SO:1.2g FH:3.6g SO:0.5¢g SO:1.0g
Félbarna kenyér (1;) Tészta koret (1;) Alma kompot Mandarin Tartarmartas (3;7;10;)
EN:74.4kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g  |EN:458.8kcal ZS:25.0g TZS:2.6g SZH:44.8g CK:2.9g |EN:69.7kcal ZS:0.3g SZH:14.5g CK:12.8g FH:0.2g  |EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g EN:152.9kcal 75:12.8g TZS:3.6g SZH:7.6g CK:6.68
FH:2.0g SO:0.3g FH:10.5g SO:1.0g FH:0.9g SO:1.4g
Alma Csemege uborka * (10;12;)
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:7.7kcal ZS:0.1g SZH:1.3g CK:0.3g FH:0.6g
SO:1.2g
Uzsonna Fokhagymas felvagott Kockasajt, sonkas (7;) Szendvics sonka Edami sajt (7;) Turés batyu (1;6;7;)
EN:103.6kcal 75:9.2g TZS:4.4g SZH:0.4g FH:4.8g  |EN:67.9kcal 7S:5.3g TZS:3.4g SZH:1.6g CK:1.4g EN:49.6kcal 7S:2.2g T7S:1.0g SZH:1.6g CK:0.8g EN:158.0kcal 75:11.8g T75:8.0g SZH:1.0g CK:1.0g |EN:175.0kcal ZS:7.5g TZS:3.8g SZH:25.0g CK:8.0g
SO:1.0g FH:3.5g SO:0.3g FH:6.0g SO:1.0g FH:13.0g SO:0.4g FH:2.9¢ SO:0.1g
Margarin Kifli (1;7;) Margarin Margarin
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g |EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g
FH:3.5g SO:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
01.12 01.13 01.14 01.15 01.16
Uzsonna Teljeskidrlésii zsemle (1;6;) ésii

EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8g

Kigyéuborka

EN:7.2kcal ZS:0.1g SZH:1.0g FH:0.6g

teljeskiGrlési kenyér (1;)

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g 5O:1.0g

Paprika
EN:15.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g

Zsemle (1;)

EN:125.0kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SO:0.6g

Péréhagyma
EN:47.5kcal S:0.4g SZH:8.6g FH:2.8g

Napi Osszesités

EN: 2588.5 kcal; ZS: 100.6 g; TZS: 26.2 g; SZH:
317.2g;CK:54.4g; FH:91.4 g; 50:9.5 g;

EN: 2109.4 kcal; ZS: 94.6 g; TZS: 32.2 g; SZH: 220.8

g, CK:23.8g; FH: 77.4 g; 50:20.8 g

EN: 2819.1 kcal; ZS: 94.2 g; TZS: 21.5 g; SZH: 367.6

g; CK: 56.0 g; FH: 120.0 g; sO:11.4 g;

EN: 2261.1 kcal; 2S: 94.7 g; TZS: 31.1 g; SZH: 251
g; CK: 15.0g; FH: 98.4 g; 50:11.5 g

.6

EN: 2286.6 kcal; ZS: 85.4 g; TZS: 29.4 g; SZH: 304.4
g; CK:93.2g;FH: 70.2 g; 50:9.9 g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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