Flavanol, a csodaszer

Annak érdekében, hogy jobban rafekiidjenek a tudomanyos vonalra, a Mars 1982-ben
létrehozta a Mars Egészségtudomanyi Kdzpontot, ahol a kakad emberre gyakorolt hatasat
vizsgaljak, 2005-ben pedig a Mars Symbioscience-et, ami a kutatasok eredményét valtoztatja
termékké. A vallalat 2018-ra mar tobb mint 140, szakértok altal lektoralt tanulmanyt adott ki

kiilonb6z6 tudomanyosf ol y 6 iratok ban .

A kutatasok célkeresztjébe hamar egy vegyiiletcsoport, a flavanolok keriiltek. Ezek olyan
ndvényi alapu vegyi anyagok, amik antioxidans tulajdonsdgokkal birnak, és megtaldlhatoak
kiilonbo6z6 zoldségekben, gyiimdlesdkben, és persze a kakaoban. Amint rajuk talaltak, a MARS

kutatoi elkezdték vizsgalni, mi mindenre jok a flavanolok.

Tobbek kozott:

hangulatjavitok,

serkentik az agymiikddést

és a véraramlast,

hatékonyak immunbetegségek kezelésére,
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A MARs altal

szponzoralt tanulmanyok 98 szazaléka azzal zart, hogy
a kakaoban talalhat6 flavanolok szuperjok. De a gond
az a Bi1G CHOCOLATE altal pénzelt tanulmanyokkal - és
minden ilyen jellegii iizleti finanszirozast tanulmannyal
-, hogy a cégek hajlamosak olyan kutatokat tdmogatni,
akik hajlandok a tesztjeiket tigy alakitani, hogy azok az
"elvart" eredményt hozzak. Ami nem feltétleniil jelenti
azt, hogy az eredmény hamis.

Csokoladéfajtak:

Fajta Leiras

Az étcsokoladé Osszetevoi: kakadmassza,

kakadvaj, kakaopor, cukor és vanilia.
étcsokoladénal felsorolt alapdsszetevok
Tejcsokoladé kiegésziilnek tejporral, melynek mennyisége
szintén valtozhat.

A fehér csokoladé ettdl fiiggetleniil

Fehér csokoladé kakaobabbol késziil, de dsszetevoi koziil

minddssze a kakadvajat tartalmazza

Etcsokoladé




Feladat leiras

A nyers szoveget, képeket a megoszt/6.¢vfolyam/szovegszerkesztés/gyakorlas konyvtarban

talalod.
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cim: 18pt, Monotype Corsiva betiitipus, mintazat also-felsé dupla szegély: barna szint
els6 bekezdés: sorkizart a szoveg, dupla alahuzas, ritkitott (5pt), dolt, félkovér, szo-
vegkiemeld (sarga), sortavolsag 1,5

tablazat: 4*2, kiils6 szegély dupla vonal, mintazat (kék)

betiitipusok Times New Roman, 12 pt, Monotype Corsiva (cim, 36 pt)

violin kules kép: fazettas perspettivikus, négyzetes korbefuttatas, magassag 2 cm
balra oldali kép:4 cm négyzetes korbefuttatas

jobb oldali kép: magassag 4 cm, négyzetes korbefuttatas

felsorolas: yj listajel megadasa/szimbdlum/windings-be talalhato

negyedik bekezdés: sorkizart, félkovér, félkovér, sorkdz szimpla, kiskapitalis

térkozok: 12pt



