Ujbudai Petéfi Sandor Altalanos Iskola

TANC ES MOZGAS

A zene, a mozgas, az énekes jaték a gyermeki 1€t egyik legfobb 6rome lehetne, ha az alapfokt
ismereteket az anyanyelvi oktatdssal egyidejiileg sajatitandk el az alsd osztalyokban. Aki
kisiskolas korban megizleli a kozos dal és jaték boldogsagat, megérzi ezt a kedvet a
késObbiekben is és nem zarkozik el attol, ami népi és nemzeti, ¢ szavak legnemesebb
értelmében.”

Neuwirt Annamaria

A tanc tanitdsa komplex miivészetpedagogiai tevékenység, amely altal a tanuld sajatos
kifejez6eszkdz birtokaba jut, kiegészitve a nyelvi, a zenei €s a vizualis kifejezéeszkozok tarat.
A tadnc a mozgast a miivészetek oldalarol ismerteti meg a tanuloval, értékesen kiegészitve a
testnevelés Ordkon torténd mozgasfejlesztést. A tdnc tanitdsa a testnevelés ordk keretében is
torténhet, megfeleld képesitésti pedagogus vezetésével.
A tanc és a zene elvalaszthatatlan kapcsolatabol adddodan a tanc tanitasa kiilonleges zenei
¢lményt is nyujt: a tanuld a mozgas altal egész testében érzékeli a kisérd zenét, a zene aktiv
befogadojava valik. A néptanc tanitdsa soran a tanuld szdmos olyan népdalt ismer meg, amely
kiegésziti az ének-zene Oran tanult dalok tarat, mozgassal 6sszhangban énekel, a hangszeres
dallamokat is kozelebb érzi magahoz a tancolas altal, a népzenét igy eredeti funkcidjaban éli
at. Az ének-zene Oran is alkalom nyilik arra, hogy az éneklést vagy zenehallgatast mozgassal
kapcsoljak 0ssze megfeleld képesitésii pedagogus vezetésével.
A néptanc tanitisa hatékonyan jarul hozza a magyarsagtudat erdsitéséhez, ugyanakkor
kozvetlen tapasztalat és élmény altal teszi fogékonnya a tanulét a szomszéd — esetleg
tavolabbi — népek hagyomdnyai, kultiraja irdnt. Néptanc és népzene hagyomanyunk egy
¢vezred europai miveltségének lenyomatdt Orzi, ezért megismerése nemcsak a Karpat-
medencében €10 mas népek kulturdja irant teszi fogékonnyd a tanulot, hanem eurdpai
miuvelddéstorténeti Osszefiiggések megértéséhez is hozzasegiti. A nemzetiségi iskoldkban a
néptanctanitas az identitas drzésének egyik alapvetd eszkdze lehet.

A tanc tanitdsa fejleszti a ritmusérzéket, a térérzékelést, a testtartdst és a
mozgaskoordinaciot, amely a mindennapi élet szdmos teriiletén fontos a tanuld szdmara.

Hozzajarul az egészség megorzéséhez, fejleszti a tarsas kapcsolatok iranti érzéket:
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egylittmikodésre, alkalmazkodéasra, a masik nem, a masik személy, a masik csoport
elfogadasara és megbecsiilésére 6sztondz.

Az iskolai tanctanulas bekapcsolodasi lehetOséget biztosit a tanuld szdmara a tdncos kulturalis
¢letbe: a tanc- €s mozgasmiivészet értd befogadodjava, a tdncos szérakozas (tanchazak, tancos
szorakozohelyek) aktiv részesévé formalja.

A kerettanterv nem emlit konkrét tancokat, hiszen a tanmenetbe bekeriilo tancok, tancstilusok
kivéalasztasa a tanar feladata az iskola és az osztaly/csoport adta lehetéségek gondos
mérlegelése utan. Azt az elvet azonban rogziti, hogy a tanc tanitdsanak elsddleges célja a
tancolas, az ¢éneklés ¢és a jatek oOromének, kozosségformald erejének megélése,
képességfejlesztd hatdsainak kiaknazasa. Az esetleges produkci6 1étrehozésa csak joval ezek
utan kovetkezé szempont lehet. Azt az elvet is rogziti, hogy a tanul6 lehetéség szerint sajat
szlikebb hazajanak néphagyoményabodl kiindulva ismerkedjen a tdnc és mozgas vilagéval,
fokozatosan bdvitve a megismert stilusok korét.

A kerettantervben szerepld tematikai egységek nem idében kovetik egymast. Az 6rak anyaga
altalaban tobb tematikai egység, amelyeket a tanar belatasa szerint aranyosan oszt el az adott
id6keretben, vagy akar tobbet is alkalmaz parhuzamosan. Ezért nem torténik utalds az egyes
tematikai egységekhez ajanlott draszamra. A kerettanterv anyagat heti egy — az 6t mozgésos
ora egyike — Orara terveztiik.

A téanc tanitasanak targyi feltétele a megfelelé méretli, megfeleléen rugalmas padlozata, jol
szelloztethetd terem, valamint a megfeleld hangmindségli és teljesitményli zene lejatszo
berendezés.

»AKi nem szereti a magyar népet, leghamarabb a gyermekeken at fogja
megszeretni, amint e jatékok varazslatos kaleidoszkopjabol felé sugarzo, s pajkos
hetykeségtol gyengéd ellagyulasig valtakozo szaz arcat figyeli és megismeri. Ezért a
neveld nem lehet el e jatékok behato ismerete nélkiil. Szomoru gyermekkora nyomait
holtaig viseli, aki ugy nott, hogy nem volt része benniik. Annak nincs siirgdsebb
teenddje, mint utélag megtanulni, beleélni magat, mert enélkiil nem férkozik a
gyermek lelkéhez.”

/Kodaly Zoltan/

A tanctanitds, mint miivészetpedagdgiai tevékenység széleskoriien fejleszti a tanuld esztétikai-
miivészeti tudatossagat és kifejezoképességét, nemcsak a mozgasmiivészet, hanem a zene- €s

szinhazmiivészet teriiletén is, melyeknek igy értd befogadojava, igényes kozonségévé valhat.
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A  mivészi mozgassal valdo ismerkedés mas teriileteken is erdsiti a tanulo
megnyilvanuldsainak magabiztossagat.

A tancolas javitja a testtartast, az alloképességet, fejleszti a mozgaskoordinéciot, stresszoldo
¢s oromot ado tevékenység, ezzel fontos eszkozéveé valik a festi és lelki egészségre
nevelésnek.

A tanc és a mozgas segiti a tanuldt, hogy onmagat helyesen érzékelje, helyezze el térben és
idében vagy éppen tarsaihoz képest, a csoportos vagy paros tancolas élménye pedig a
tarsakhoz, a mésik nemhez vald viszony fejlodését szolgalja. Az improvizacié gyakorlasa mar
kezdeti szinten is fejleszti a tanuld kifejezokészségét, problémamegoldd képességét, noveli
Onbizalmat. A tanc €s mozgas tanitdsa ezért fontos a szocialis kompetencia, az onismeret és
tarsas kultura fejlesztése szempontjabol.

A tanc ¢és a hagyomanyos népi jatékok olyan kozosségi ¢élményeket nyujtanak a tanulonak,
amelyek segitik a kapcsolati rendszerekben adodd szerep megértését, a kooperacio
fejlesztését, a szabalyok elfogadasat, ezzel szolgaljak az dallampolgarsagra és demokraciara
nevelést.

A helyi kis k6zosségek, az egyes foldrajzi tajak, népcsoportok tanc- és zenei hagyomanyainak
megismerése ¢élményszerlien erdsiti a sziilofoldhoz, hazdhoz valo kotédeést, szolgdlja a
hazafias neveleést.

A tanc tanitasa rairanyitja a tanulok figyelmét az IKT-eszk6zokon elérhetd értékes, miivészi

tartalmakra, erdsitve ezzel a médiatudatossdagra nevelést.

1. évfolyam

Heti 6raszam: 1 6ra
Eves Oraszam: 36 6ra
Tankonyv: Foltin Jolan — Karcagi Gyuldné
Neuwirt Annamaria — Salamon Ferencné
Jaték és tanc az iskolaban
Jatékok, jatékfuizések
Motivumfiizések
Tatrai Zsuzsanna — Karacsony Molnar Erika

Jeles napok, tinnepi szokasok
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Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Orakeret
Mozgasanyanyelv megalapozasa
folyamatos

Elozetes tudas

Az O6vodaban tanult népi jatékok, a hozzajuk kapcsolodd dalok,

alapvetd mozdulattipusok ismerete.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

A kozds tanc, mozgas, a zene, a kozos éneklés és jatek oromének
komplex élményén keresztiil ismerkedés a tanuld sziikebb hazaja vagy

a  Dél-dunantali  teriilet néptanc-, népzene- ¢és  népijatek-

hagyomanyaival. A kis koézosséghez (osztaly, csoport), a nagyobb

kozosséghez (telepiilés, nemzetiség), illetve a nemzethez tartozas

céljai
tudatanak kialakitasa.

Alapveto tancos készségek elsajatitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A tandr altal mutatott elemi mozdulatok, motivumok tarsakkal egyiitt | Enek-zene:  népzenei
szimultan kovetése, majd 6nallé ismétlése. Tanctipusonként tobb, a|anyag, népi
tanuld életkordnak megfeleldéen kivalasztott motivum megismerése, | gyermekjatékok.
egyszeriibb motivumkapcsolasok.

A tandr és parja altal mutatott mozdulatok, motivumok szimultdn

kovetése parjaval egyiitt. Kisérletezés az 0ndllo ¢és paros Kornyezetismeret:

improvizacio alapjaival.
A tanult tancok, tanclépések nevének elsajatitdsa. Alapmotivumok,

motivumcsaladok megismerése, elsajatitasa.

néprajzi tajegységek, a
népi kultira értékei,

népszokasok.

Testnevelés és sport:
helyes testtartas,
mozgaskultura,

mozgasmiiveltség.
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Kulcsfogalmak/ Kor, sor, par, kapu, jaras, 1épés (motivum), szokdelések, futds, rogtonzés

fogalmak (improvizacid), fogojaték

Tematikai egység/ Orakeret
Ritmusérzék fejlesztése

Fejlesztési cél folyamatos

Az 6vodabdl ismert metrumra 1épés, tapsolas, negyed és nyolcad érték
Elozetes tudas o
érzékelése, tapsolasa.

A tematikai egység | A ritmusérzék fejlesztése a tanc, ének és a kisérd zene metrikai-ritmikai
nevelési-fejlesztési | egységbe rendezésének érdekében.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Egyenletes jaras, dobogas, tapsolas, az iitemhangsily érzékeltetése | Enek-zene:
kisérd zenére, sajat énekére vagy belso liiktetésre. ritmushangszerek,
A tanar altal mutatott egy-két litem terjedelmii ritmusképletek | ritmikai

reprodukalésa tarsakkal vagy egyénileg. Negyed és nyolcad értékek, | tobbszolamusag,

negyed sziinetek érzékelése, reprodukalasa. dallam- €s

Részvétel a ritmusgyakorlatokban egész testtel. ritmusosztinato,

A temp0 és a dinamika valtozasanak érzékelése. koordinacios
gyakorlatok.

Kulcsfogalmak/ | Tempo, hangstly, ritmus, ,,ta”, ,ti” (negyed, nyolcad).

fogalmak
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Tematikai egység/

Fejlesztési cél

A tanchoz kapcsolodé ének-zenei ismeretek

Orakeret
folyamatos

Elozetes tudas

Az 6vodaban tanult dalok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

A zene ¢és tanc egységének érzékeltetése, az énekhang javitasa, a zenei

hallas fejlesztése. Az egyiittes éneklés oromének ¢és lelki hatasanak

érzékeltetése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A tanult tancokhoz kapcsolodd zene felismerése, a tancokhoz

kapcsolodo dalok éneklése, tarsakkal egyiitt a tanar vezetésével, majd

nélkiile, esetleg 6nallo éneklése.

A tanult tanchoz tartozd tajegység énekes-tdncos gyermekjatékai

dallamanak ¢és szovegének megismerése, kozos reprodukalasa.

A kisérd zenét jatsz6 hangszerek/hangszer egyiittesek megismerése, a

hangszerek nevének és a tanult tancok nevének rogzitése. Lehetdség

szerint talalkozas €16 zenével.

A kiilonboz6 tipust tancok kisérézenéje tempojanak érzékelése.

Enek-zene: hallas utani
daltanulas,

zenehallgatas.

Kulcsfogalmak/ Dal, versszak, tempd, ének, énckes-gyermekjaték, jatékba hivogato,

fogalmak csujogato.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Eligazodas a térben

Orakeret
folyamatos

Elozetes tudas

Az 6vodaban gyakorolt egyszerli mozdulatok, térformak.
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A tematikai egység| A tanuld testtudatdnak, testtartidsanak fejlesztése, az adott térhez és

nevelési-fejlesztési | tarsaihoz valo térbeli viszonyuldsanak érzékeltetése, tudatositasa.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Tanc kozben is tigyelés a helyes testtartasra, a testmozdulatok kozben
valtozo hatdrainak érzékelése.
Pérjahoz, tarsaihoz valo térbeli viszony érzékelése, részvétel kor, sor,

iv alkotasaban, a tavolsagok érzékelése.
Egyre biztosabb mozdulés adott iranyban, forgasirany azonositasa.

A tanult tancok és jatékok altal megkovetelt térformak megvalositasa

tanari segitséggel vagy nélkiile.

Testnevelés és sport:

térbeli tudatossag.

Matematika:
Tajékozodas a térben
(alapveto fogalmak

ismerete).

Tajékozodas a  kiilsd
viladg targyai szerint, a
tajékozodast segitd
viszonyok ismerete (pl.
mellett, kozott, elott,

mogott).

Kulcsfogalmak/ | Testrész, irany, kor, sor, iv, kigydvonal, csigavonal, kapu.

fogalmak

Tematikai egység/
Népi jatékok
Fejlesztési cél

Orakeret

folyamatos

Elozetes tudas Az 6vodaban tanult népi jatékok.
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A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

fejlesztése.

Az ¢letkornak megfelelden megvalasztott jatékok nyujtotta élményen
keresztiil a kooperacio, a kezdeményezo- és helyzetfelismerd képesség,
az egymashoz valo alkalmazkodas és a szabalyok elfogaddsanak

képessége, a térérzékelés, az ének- és beszédhang, és a ritmusérzék

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Ismerkedés tarsaival egyiitt, tanari iranyitassal — els@sorban a tanul6
szlikebb hazajaban, kdzdsségében ismert — hagyomanyos jatékokkal.
A megismert jatékok korének bdvitése. Tanari irdnyitds, segitség
mellett a jatékokhoz vagy egyes szerepekhez tartozd dalok,
szovegek, szabalyokat megismerése, alkalmazasa.

A néphagyoméanybol a sport jellegli,vonulds, pérvalasztd, fogyo-

gyarapodo és kapuzo jatékok megismerése.

Enek-zene:  népzenei
anyag, népi
gyermekjatékok

énekléssel.

Magyar  nyelv  és
irodalom: mondokak,

népdalok, népi jatékok.

Testnevelés és sport:

népi gyermekjatékok.

Kornyezetismeret:
néprajzi tajegységek, a

népi kultara értékei.

Kulcsfogalmak/ Jaték, szabaly, szerep, kapuzas, csigavonal, kigyovonal, parvalasztos jaték,

fogalmak vonulas, stb.
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Tematikai egység/

Hagyomanyismeret
Fejlesztési cél

Orakeret

folyamatos

Elozetes tudas

Ovodai ismeretek a naptari tinnepekrol, szokasokrol.

A tematikai egység|A tanult tancokhoz,
nevelési-fejlesztési

céljai

dalokhoz, jatékokhoz kozvetleniil kotddo

hagyomanyok, szokdsok megismerése, a dalok szovegének megértése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Képalkotas, ismeretek kialakitdsa a kozvetleniil a tancolds|Magyar  nyelv — és
¢lményéhez kot6do iranyitott beszélgetések soran a hagyomanyos | irodalom: népmesék,
tancalkalmak, a hagyoményos kozosségek tancéletének jellemz6irdl. | népdalok,
A tanult dalok szovegének — a tanar iranyitasdval, az esetleges|népszokdsok.
ismeretlen fogalmak tisztdzdsa utdn — tarsakkal kozos értelmezése,
szokincs bovitése.

Kornyezetismeret:

A tanult tancokhoz, dalokhoz ¢és jatékokhoz kapcsoloddan

¢lményszerzés az €v jeles napjaival, tinnepeivel kapcsolatban.

néprajzi tajegységek, a
népi kultara értékei,

népszokasok.

Kulcsfogalmak/

fogalmak nagybdojt, hiisvét, advent, kardcsony, Gjév.

Tancalkalom, tanchaz, fono, ,jatszo”, par, felkérés, sziiret, farsang,
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Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Orakeret
A tanult tancstilusok korének bovitése
folyamatos

Elozetes tudas

A megalapozott mozgasanyanyelv

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

A megismert tancok, tancstilusok korének fokozatos megismerése,
bovitése a helyi/nemzetiségi hagyomanyokra épiild mozgasanyanyelv

megismerése utan az osztaly/csoport képességeinek megfelelden.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Elsoként javasolt tancstilus vagy a sziikebb helyi tanc vagy a

Déldunantuli ugros

hocogd, lengetd, bokazo, ridazas) megismerése. A motivumcsalddok

Enek-zene: a népzenei

(Sarkoz) alapmotivumainak (csardds, cifra, . L
anyag ¢és a népi

gyermekjatékok
bovitése (pl. cifrafélék, hocogofélék stb.). Az ugros tanc mellett a énekléssel,  ritmikus
lassu és friss csardas alapmotivumain keresztiil a kiillonb6z6 tempok, .

mozgassal.

tancolasi stilusok, lehetdségek megismerése.

A tanult tancstilusok felismerése iranyitassal, a tancok nevének
megismerése, a kisér6 zene eltéré vagy éppen azonos

jellegzetességeinek fokozatos megismerése, megszokasa.

Néhany, a tanult tincokhoz kapcsol6do dal megismerése.

Kulcsfogalmak/ | T4jegység, népcsoport/nép, ugrds tanc, lassu csardas, friss csardas.

fogalmak

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Orakeret
Improvizacios készség fejlesztése
folyamatos

Elozetes tudas

Alapmotivumok ismerete, alapvetd motivumfiizési elvek ismerete.
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céljai

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

A tanc mint kifejez6- és kommunikacids eszkoz jelentségének
megtapasztaldsa mar a tanulds kezdeteitdl. A puszta reprodukcid
mellett az alkoto, kreativ mozgas Oromének megélése. A magyar

néptanc improvizativ jellegének megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok

Néhany motivum  elsajatitisa  utan  6nallo  felidézésiik, | Enek-zene: a  zenei

osszekapcsolasuk. fantazia fejlesztése sok
Parral vagy tarsakkal Osszhangban, egyiittmiikkddve egyszeri |zenei jatékkal,
tancfolyamatot létrehozésa. ritmusos és  énekes

szabad rogtonzésekkel.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Rogtonzés (szabad tanc, improvizacio), 1€épés (motivum), par vezetése,

kapuzas, egyes csardas, cifra hocogo, kettes csardas

A fejlesztés vart
eredményei  az
els6  évfolyamos

ciklus végén

A tanulo életkoranak és képességeinek megfelelden —tanari irdnyitassal —
tancolja a tanult tadncokat (pl. sziikebb hazdja néptancait és még egy-két
tancstilust), ismeri €s énekli a hozzdjuk kapcsolodo dalokat, felismeri az

egyes tanctipusok kisérdzenéjét.

Ismeri és alkalmazza a tanult jatékok szabalyait, ismeri a hozzajuk
kapcsolodé dalokat, szovegeket. Erzi a kiséré zene vagy ének tempojat,

liiktetését, amivel sajat mozgasat is sszhangba tudja hozni.

Képes helyes testtartassal, parjahoz, tarsathoz térben alkalmazkodva

tancolni, a tanult tdncok és jatékok térformait megvalositani.

Ismeri és érti a tanult tancok, dalok, jatékok eredeti kozdsségi funkciojat.

Ertelmezni tudja a tanult dalok szovegét.
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A tanulé megtapasztalja a kozos mozgas, jaték és éneklés 6romét.

A TANTARGYI ERTEKELES FORMAI, SZEMPONTJALI:

A tanodrak elsddleges céljai, kovetelményei:
A tanulok ismerjék meg a tancokhoz, gyermekjatékokhoz kapcsolodo kifejezéseket,
mozgésformakat, egyszeriibb motivumok neveit.
Sajatitsak el a zene, ének egyenletes liiktetésére végezhetd egyszeriibb mozdulatokat.
Ismerjék meg szlikebb hazajuk vagy a dunantali ugrds alapmotivumait (csardas, cifra,
lengetd, hocogo...).
Tanuljanak meg felszabadultan mozogni a népzenére, O6rommel jatszani a népi
gyermekjatékokat.
Tudjanak egyenletes liiktetés megtartasaval mozogni. Az elsajatitott alapmotivumokat
egyediil vagy utanzéssal improvizalni.
Sajatitsanak el 10 népi gyermekjatékot, mondokat.
Tudjanak térben eligazodni; énekre, zenére egyenletes jarassal, kigy6zod, tekeredd

sorban, korben haladni.

A jelenlegi értékelési forma az 1. évfolyamon a szoveges értékelés. Ennek egyik

lehetosége a mondatbankbdl kivalasztott egyéni értékelés:

Motivumok elsajatitasa:

e konnyen, 0sszerendezett mozgéssal;
e tObb gyakorlassal, kis bizonytalansaggal;
¢ nehezebben, koordinacids problémakkal;

o felndtt segitségével,

Improvizalas:
e Onalloan, tobb motivumot tancol;
e Onalléan 1-2 motivumot tancol;

e segitséggel, utanzassal tancol;
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Erzelmi kotédés:

e Aktiv, kitarto, plusz feladatokat is szivesen vallal;
e Orommel vesz részt minden feladatban;
e Hozzaallasa, motivaltsaga valtozo;

e Passziv, nehezen motivalhato;

Jaték, tancos tevékenység:

e Szabalyokat koveti, konnyen alkalmazkodik a zenei liiktetéshez, Grommel
énekel csoportban vagy/és szoloban, aktivan vesz részt minden
tevékenységben;

e Végrehajtja a feladatokat, oromét leli benne, a zenei liiktetés kovetéséhez
felnott segitségét igényli, 6rommel énekel csoportban;

e A szabalyokat nem mindig tartja be, nehezebb motivalni, a zenei liiktetés
kovetése még gyakorlast igényel, nem szivesen énekel a tarsaival egyiitt sem;

e A Kkudarcot nehezen viseli, nehéz motivalni, sok segitséget igényel a feladatok

végrehajtasaban;

Heti 6raszam: 1 6ra
Eves 6raszam: 36 ora
Tankonyv: Foltin Jolan — Karcagi Gyulané
Neuwirt Annamaria — Salamon Ferencné
Jaték és tanc az iskolaban
Jatékok, jatékfiizések
Motivumfiizések
Tétrai Zsuzsanna — Karacsony Molnar Erika

Jeles napok, tinnepi szokasok
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2. évfolyam

Tematikai egység/

Mozgasanyanyelv megalapozasa
Fejlesztési cél

Orakeret
folyamatos

Elozetes tudas 3 ) )
alapvetd mozdulattipusok ismerete.

Az oOvodéban tanult népi jatékok, a hozzajuk kapcsolodd dalok,

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai )
illetve a nemzethez tartozas tudatanak erdsitése.

Alapveto tancos készségek elsajatitasa.

A kozds tanc, mozgas, a zene, a kozos éneklés és jatek oromének
komplex ¢élményén keresztill ismerkedés a tanuld sziikebb hazija
néptanc-, népzene- és népijaték-hagyomanyaival. A kis kozosséghez

(osztaly, csoport), a nagyobb kozOsséghez (telepiilés, nemzetiség),

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A tandr altal mutatott elemi mozdulatok, motivumok tarsakkal egyiitt | Enek-zene:  népzenei
szimultan kovetése, majd 6nallé ismétlése. Tanctipusonként tobb, a|anyag, népi
tanulo életkoranak megfelelden kivalasztott motivum megismerése, | gyermekjatékok.
egyszeriibb motivumkapcsolasok.

A tandr és parja altal mutatott mozdulatok, motivumok szimultdn

kovetése parjaval egyiitt. Kisérletezés az 0ndllo ¢és paros Kornyezetismeret:

improvizécio alapjaival.

A tanult tdncok nevének rogzitése.

néprajzi tajegységek, a
népi kultira értékei,

népszokasok.

Testnevelés és sport:
helyes testtartas,
mozgaskultura,

mozgasmiiveltség.
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Kor, sor, par, kapu, jaras, 1épés (motivum), szokdelések, futas feladatokkal,

Kulcsfogalmak/ | .. ... ., . o e . . , .
rogtonzés (improvizacid), fogdjaték, utanzé mozgasok, ugrasok, paros

fogalmak fogo, szarkatanc, jaras — futds mondokara, énekre.

Tematikai egység/ Orakeret
Ritmusérzék fejlesztése

Fejlesztési cél folyamatos

Az 6vodabdl ismert metrumra 1épés, tapsolas, negyed és nyolcad érték
Elozetes tudas
érzékelése, tapsolasa.

A tematikai egység | A ritmusérzék fejlesztése a tanc, ének és a kiséré zene metrikai-ritmikai
nevelési-fejlesztési | egységbe rendezésének érdekében.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Egyenletes jaras, dobogas, tapsolas, az iitemhangstly érzékeltetése | Enek-zene:
kisér6 zenére, sajat énekére vagy belso liiktetésre. ritmushangszerek,
A tanar altal mutatott egy-két iitem terjedelmii ritmusképletek | ritmikai

reprodukalésa tarsakkal vagy egyénileg. Negyed és nyolcad értékek, | tobbszolamusag,

negyed sziinetek érzékelése, reprodukalasa. dallam- és

Részvétel a ritmusgyakorlatokban egész testtel. ritmusosztinato,

A temp¢ és a dinamika valtozasanak kovetése. koordinacids
gyakorlatok.

Tempd, hangsuly, ,t4”, ,ti” (negyed, nyolcad), negyed sziinet, kettes és

Kulesfogalmak/ négyes ltem tudatositasa, ének és 1épés ti-ti-ta tapssal kisérve, félértéki

fogalmak sziinet, kétszoélamusag, tempovaltas, ritmuskanon.
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Tematikai egység/ o
A tanchoz kapcsolodo ének-zenei ismeretek
Fejlesztési cél

Orakeret

folyamatos

Elozetes tudas Az 6vodaban tanult dalok.

A tematikai egység | A zene ¢s tanc egységének érzékeltetése, az énekhang javitasa, a zenei

nevelési-fejlesztési | hallds fejlesztése.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A tanult tancokhoz kapcsolédd zene felismerése, a tancokhoz
kapcsolodo dalok éneklése, tarsakkal egylitt a tanar vezetésével, majd
anélkiil, esetleg 6nall6 éneklése.

A kisérd zenét jatszo hangszerek/hangszeregyiittesek megismerése, a
hangszerek nevének és a tanult tAncok nevének rogzitése. Lehetdség

szerint talalkozas €16 zenével.

A kiilonbozd tipusu tancok kisérézenéje tempojanak érzékelése.

Enek-zene: hallas utani
daltanulas,

zenechallgatas.

Kulcsfogalmak/ | Dal, versszak, tempd.

fogalmak

Tematikai egység/
Eligazodas a térben
Fejleszteési cél

Orakeret

folyamatos

Elézetes tudas Az 6vodaban gyakorolt egyszerli mozdulatok, térformak.

A tematikai egység|A tanulo testtudatanak, testtartidsanak fejlesztése, az adott térhez és

nevelési-fejlesztési | tarsaihoz valo térbeli viszonyuldsanak érzékeltetése, tudatositasa.

céljai
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Tanc kozben is tigyelés a helyes testtartasra, a testmozdulatok kozben
valtozo hatédrainak érzékelése.
Pérjahoz, tarsaihoz valo térbeli viszony érzékelése, részvétel kor, sor,

iv alkotasaban, a tdvolsagok érzékelése.
Egyre biztosabb mozdulés adott irdnyban, forgasirdny azonositasa.

A tanult tancok és jatékok altal megkovetelt térformak megvalositasa

tanari segitséggel vagy nélkiile.

Testnevelés és sport:

térbeli tudatossag.

Matematika:
Tajékozodas a térben
(alapvetd fogalmak

ismerete).

Tajékozodas a kiilso
viladg targyai szerint, a
tajékozodast segitd
viszonyok iSmerete
(pl.: mellett, kozott,

eldétt, mogott).

Kulcsfogalmak/ | Testrész, irany, kor, sor, iv, kigyovonal, csigavonal, kapu.

fogalmak

Tematikai egység/
Népi jatékok
Fejleszteési cél

Orakeret

folyamatos

Elozetes tudas Az 6vodaban tanult népi jatékok.
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A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Az ¢letkornak megfelelden megvalasztott jatékok nyujtotta élményen

keresztiil a kooperacio, a kezdeményezo- és helyzetfelismerd képesség,

az egymashoz valo alkalmazkodas és a szabalyok elfogaddsanak

képessége, a térérzékelés, az ének- és beszédhang, és a ritmusérzék

fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Ismerkedés tarsaival egyiitt, tandri iranyitassal — elsdsorban a tanuld

szlikebb hazajaban, kozdsségében ismert — hagyomanyos jatékokkal.

A megismert jatékok korének bdvitése. Tandri irdnyitds, segitség

mellett a jatékokhoz vagy egyes

szerepekhez tartozd dalok,

szovegek, szabalyokat megismerése, alkalmazésa.

A néphagyomanybdl a sport jellegii, parvalaszto, fogyo-gyarapodod és

kapuzo jatékok megismerése.

Enek-zene:  népzenei
anyag, népi
gyermekjatékok

énekléssel.

Magyar  nyelv  és
irodalom: mondokak,

népdalok, népi jatékok.

Testnevelés és sport:

népi gyermekjatékok.

Kornyezetismeret:
néprajzi tajegységek, a

népi kultara értékei.

Kulcsfogalmak/ | Jaték, szabaly, szerep.

fogalmak
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Tematikai egység/

Hagyomanyismeret
Fejlesztési cél

Orakeret
folyamatos

Elozetes tudas

Ovodai ismeretek a naptari tinnepekrol, szokasokrol.

A tematikai egység|A tanult tancokhoz,

nevelési-fejlesztési

dalokhoz, jatékokhoz kozvetleniil kotddo

hagyomanyok, szokasok megismerése, a dalok szovegének megértése.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Képalkotas a kozvetlenill a tdncolds ¢lményéhez kotddo irdnyitott | Magyar — nyelv  és

beszélgetések soran a hagyomanyos tancalkalmak, a hagyomanyos |irodalom: népmesék,

kozosségek tancéletének jellemzdirdl. népdalok,

A tanult dalok szovegének — a tanar iranyitasaval, az esetleges | népszokasok.

ismeretlen fogalmak tisztdzasa utan — tarsakkal kozos értelmezése.

A tanult tancokhoz, dalokhoz ¢és jatékokhoz kapcsolodoan| . )
Kornyezetismeret:

¢lményszerzés az €v jeles napjaival, tinnepeivel kapcsolatban.

néprajzi tijegységek, a
népi kultara értékei,

népszokasok.

Kulcsfogalmak/

fogalmak nagybdjt, huisvét, advent, karacsony, 0jév.

Tancalkalom, tanchaz, fono, ,jatszo”, par, felkérés, sziiret, farsang,
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Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Orakeret
A tanult tancstilusok korének bovitése
folyamatos

Elozetes tudas

A megalapozott mozgasanyanyelv

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

A megismert tancok, tancstilusok korének fokozatos bdvitése a

helyi/nemzetiségi hagyoményokra éptilé mozgésanyanyelv

céljai megismerése utan az osztaly/csoport képességeinek megfelelden.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Az elséként tanult helyi/nemzetiségi tancstilus mellé az|Enek-zene: a népzenei

osztaly/csoport képességeit mérlegelve egy kovetkezd felvétele,|anyag ¢és a  népi

fokozatos kitekintéssel. gyermekjatékok

A tanult tancstilusok felismerése iranyitassal, a tancok nevének |énekléssel, ritmikus

megismerése, a kisérd =zene eltérd vagy ¢éppen azonos|mozgassal.

jellegzetességeinek fokozatos megismerése, megszokasa.

Szamos, a tanult tdncokhoz kapcsolodé dal megismerése.

Kulcsfogalmak/ | Tajegység, népcsoport/nép.

fogalmak

Tematikai egység/ Orakeret
Improvizacios készség fejlesztése

Fejlesztési cél folyamatos

Elozetes tudas

Alapmotivumok ismerete, alapvetd motivumfiizési elvek ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

A tanc mint kifejez6- és kommunikacidés eszkoz jelentségének
megtapasztaldsa mar a tanulds kezdeteitdl. A puszta reprodukcid
mellett az alkotd, kreativ mozgas Oromének megélése. A magyar

néptanc improvizativ jellegének tudatositasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok
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Néhany motivum  elsajatitasa  utan  6nallo  felidézésiik, | Enek-zene: a  zenei

osszekapcsolasuk. fantazia fejlesztése sok
Parral vagy tarsakkal Osszhangban, egyiittmikodve egyszeri |zenei jatékkal,
tancfolyamatot 1étrehozasa. ritmusos ¢és  énekes

szabad rogtonzésekkel.

Kulcsfogalmak/

fogalmak

Rogtonzés (szabad tanc, improvizacio), 1épés (motivum), par vezetése
kapuzas, egyes csardas, csardas - hocogd, kettes csardas, rida, cifra, paros

ugros.

A fejlesztés vart
eredményei  az
els6 évfolyamos

ciklus végén

A tanul6 életkoranak és képességeinek megfelelden —tanari iranyitassal —
tancolja a tanult tdncokat (pl. szlikebb hazaja néptancait és még egy-két
tancstilust), ismeri és énekli a hozzédjuk kapcsolodo dalokat, felismeri az

egyes tanctipusok kisérézenéjét.

Ismeri és alkalmazza a tanult jatékok szabalyait, ismeri a hozzajuk
kapcsolodé dalokat, szovegeket. Erzi a kiséré zene vagy ének tempojat,

liiktetését, amivel sajat mozgasat is sszhangba tudja hozni.

Képes helyes testtartassal, parjdhoz, tarsaihoz térben alkalmazkodva

tancolni, a tanult tAncok és jatékok térformait megvaldsitani.

Ismeri és érti a tanult tancok, dalok, jatékok eredeti kozosségi funkciojat.

Ertelmezni tudja a tanult dalok szovegét.
A tanul6 megtapasztalja a kozos mozgas, jaték és éneklés Gromeét.

Aktivan és 6rommel vesz részt a foglalkozasokon. Ordmet jelent szamara

a kiilonféle mozgasos tevékenység, a k6zos éneklés, jaték.
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A TANTARGYI ERTEKELES FORMAI, SZEMPONTJALI:

A tanordk elsédleges céljai, kovetelményei:
A tanulok ismerjék meg a tdncokhoz, gyermekjatékokhoz kapcsolddo kifejezéseket,
mozgésformakat, egyszeriibb motivumok neveit.
Sajatitsak el a zene, ének egyenletes liiktetésére végezhetd egyszeriibb mozdulatokat.
Ismerjék meg sziikebb hazajuk alapmotivumait (csardas, cifra, lengetd, hocogo...).
Tanuljanak meg felszabadultan mozogni a népzenére, 6rdmmel jatszani a népi
gyermekjatékokat.
Tudjanak egyenletes liiktetés megtartasaval mozogni. Az elsajatitott alapmotivumokat
egyediil vagy utanzéssal improvizalni.
Sajatitsanak el 10 népi gyermekjatékot, mondokat.
Tudjanak térben eligazodni; énekre, zenére egyenletes jarassal, kigy6zod, tekeredd

sorban, korben haladni.

A jelenlegi értékelési forma az 2. évfolyamon az elsé félévben még a szoveges értékelés.

Ennek egyik lehetésége a mondatbankbdl kivalasztott egyéni értékelés:

Motivumok elsajatitasa:

e konnyen, Osszerendezett mozgassal;
e tObb gyakorlassal, kis bizonytalansaggal;
¢ nehezebben, koordinacios problémakkal;

o felndtt segitségével,

Improvizalas:
e Onalldan, tobb motivumot tancol;
e Onalléan 1-2 motivumot tancol;

e segitséggel, utdnzassal tancol;
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Erzelmi kotédés:

e Aktiv, kitarto, plusz feladatokat is szivesen vallal;
e Orommel vesz részt minden feladatban;
e Hozzaallasa, motivaltsaga valtozo;

e Passziv, nehezen motivalhato;

Jaték, tancos tevékenység:

e Szabalyokat koveti, konnyen alkalmazkodik a zenei liiktetéshez, Srommel
énekel csoportban vagy/és szoloban, aktivan vesz részt minden
tevékenységben;

e Végrehajtja a feladatokat, oromét leli benne, a zenei liiktetés kovetéséhez
felnott segitségét igényli, 6rommel énekel csoportban;

e A szabalyokat nem mindig tartja be, nehezebb motivalni, a zenei liiktetés
kovetése még gyakorlast igényel, nem szivesen énekel a tarsaival egyiitt sem;

e A Kkudarcot nehezen viseli, nehéz motivalni, sok segitséget igényel a feladatok
végrehajtasaban;

A masodik évfolyam tanév végétol érdemjeggyel értékeljiik a tanulok munkajat, melyek

soran a fenti szempontokat vessziik figyelembe.

Heti 6raszam: 1 6ra
Eves Oraszam: 36 6ra
Tankonyv: Foltin Jolan — Karcagi Gyulané
Neuwirt Annamaria — Salamon Ferencné
Jaték és tanc az iskolaban
Jatékok, jatékfuizések
Motivumfiizések
Tatrai Zsuzsanna — Karacsony Molnar Erika

Jeles napok, tinnepi szokasok
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3. évfolyam

A tantargy szerepe a fejlesztési terliletekben, a nevelési célok elérésében és a

kulcskompetenciak fejlesztésében nem tér el az 1-2. évfolyamtol. A tanuld szempontjabol

azonban lényeges része a fejlddésnek a spontdn utanzés, a tanar kovetésén alapuldé mozgas

Onallobba és tudatosabba érése.

Tematikai egység/
A tanult tancstilusok korének bovitése
Fejlesztési cél

Orakeret
folyamatos

Elézetes tudas Az 1-2. évfolyamon tanult tdncok ismerete.

A tematikai

nevelési- | osztaly/csoport képességeinek megfelelden.

egység

fejlesztési céljai

A megismert tancok, tancstilusok korének fokozatos bdvitése az

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Egyre jobb elmélyiilés a tanult stilusok és tanctipusok | Enek-zene:  népzenei
jellegzetességeiben, a tanar dontése szerint ismerkedés ujabb |anyag és népi
stilusokkal. gyermekjatékok
. énekléssel, ritmikus
A tanult tdncstilusok megkiilonboztetése, a tdncok nevének ismerete,
mozgassal.

a kisérézene eltér6 vagy ¢éppen azonos jellegzetességeinek

felismerése.
A magyar néptanc-hagyomany alapvetd tanctipusainak ismerete.

A tancokhoz kapcsolodo ismert dalok szdmanak bdviilése.

Testnevelés és sport:
helyes testtartas,
mozgaskultura,

mozgasmiiveltség.
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Kulcsfogalmak/ | Tanctipus, tajegység, népcsoport/nép.

fogalmak

Tematikai egység/ Orakeret
Ritmusérzék fejlesztése

Fejlesztési cél folyamatos

Elézetes tudas Az 1-2. évfolyam ritmusgyakorlatai.

A tematikai egység | A ritmusérzék fejlesztése a tanc, ének és a kisérézene metrikai-ritmikai
nevelési-fejlesztési | egységbe rendezésének érdekében.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Egyenletes jaras, dobogés, tapsolas, az iitemhangsuly érzékeltetése | Enek-zene:
kisérézenére, a tanulo sajat énekére vagy belsd ritmusra. ritmushangszerek,

A tanar altal mutatott hosszabb, 4-8 iitem terjedelmi ritmusképletek | ritmikai

tarsakkal egyiitt torténd, vagy egyéni reprodukaldsa. Negyed, | tObbszolamusag,
nyolcad ¢és tizenhatod érték, nyujtott és éles ritmusok, szinkopa, |dallam- és
negyed és nyolcad sziinetek érzékelése, reprodukalésa. ritmusosztinato,
Részvétel a ritmusgyakorlatokban egész testtel, a kiilonb6zo | koordinacios
testrészek ritmusaban egyszerti parhuzamossagok kivitelezése. gyakorlatok.

A tempo ¢és a dinamika valtozésanak kovetése vagy a tempd és a

dinamika valtoztatasa.

Tempo, titemmutatd (metrum), hangsuly, ,,ta”, ,ti”, ,.tiri” (negyed, nyolcad,

Kulcsfogalmak/ tizenhatod), szinkoOpa, sziinet, motivumtaps gyakorlatok, 4/4 {item

fogalmak tudatositasa, 4/4 —ben eldre és hatrabujas, kontras taps.

Tematikai egység/ . Orakeret
A tanchoz kapcsolodo ének-zenei ismeretek
Fejlesztési cél folyamatos
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Elozetes tudas Az 1-2. évfolyamon szerzett zenei ismeretek.

A tematikai egység | A zene és tanc egységének érzékeltetése, az énekhang javitdsa, a zenei

nevelési-fejlesztési | hallas fejlesztése. Az IKT-eszk6z6k médiatudatos hasznalatanak

céljai fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A tanult tdncokhoz kapcsoldodo zene felismerése, a kisérd zenében a
tancokhoz kapcsolodd dalok felismerése, ¢és éneklése tarsakkal
egylitt, vagy onalloan.

A kiséré zenét jatszo hangszerek/hangszeregyiittesek ismerete (pl. a
népi vonds hangszeregyiittes tagjai funkcidinak ismerete és értése).

Jellegzetes hangszerek megismerése.
Lehetdség szerint taldlkozas €16 zenével.

Az |IKT-eszk6zok hasznalataval is tapasztalatszerzés a tancokhoz

kapcsolodo zenérol.

A kiilonbozd tipusti tancok kisérdzenéje zenei jellegzetességeinek

érzékelése (tempo, metrum).

Enek-zene: hallas utani
daltanulas,

zenehallgatas.

Kulcsfogalmak/ | Dal, versszak, temp6, IKT-eszkoz.

fogalmak

Tematikai egység/
Eligazodas a térben
Fejlesztési cél

Orakeret
folyamatos

Elozetes tudas Az 1-2. évfolyam térgyakorlatai

A tematikai egység | A tanuld testtudatanak, testtartasanak fejlesztése, az adott térhez és

nevelési-fejlesztési | tarsaihoz valo térbeli viszonyulasanak érzékeltetése, tudatositésa.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok
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Téanc kozben is ligyelés a helyes testtartasra, a test mozdulatai kdzben
valtozo hatarainak érzékelése.
Parjahoz, tarsaihoz valo térbeli viszony érzékelése, részvétel kor, sor,

iv alkotasaban, a tavolsagok érzékelése.
Adott irdnyban mozdulés, forgasirany azonositasa.

A tanult tancok ¢és jatékok altal megkovetelt térformak

megvalositasa.

Testnevelés és sport:

térbeli tudatossag.

Matematika:
Tajékozodas a térben
(alapvetd fogalmak

ismerete).

Tajékozodas a kiilsd

vilag targyai szerint, a

tajékozodast segitd
viszonyok ismerete
(pl.: mellett, kozott,

eldétt, mogott).

Tajékozodas a tanuld

sajait  mozgo, forgd

testének aktualis
helyzetéhez képest (pl.

a bal, jobb).

Kulcsfogalmak/

Testrész, irdny, kor, sor, iv, kigyovonal, csigavonal, kapu.

fogalmak

Tematikai egység/ Orakeret
Népi jatékok

Fejlesztési cél folyamatos

Elézetes tudas Az 1-2. évfolyamon tanult népi jatékok.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

Az ¢letkornak megfeleléen megvalasztott jatékok nytjtotta élményen

keresztiil a kooperacio, a kezdeményez6- és helyzetfelismerd képesség,
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céljai

az egymashoz vald alkalmazkodas és a szabdlyok elfogadasanak

képessége, a térérzékelés, az ének- és beszédhang, és a ritmusérzék

fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az ismert jatékok korének bovitése. Tarsakkal az onallo jaték, a
szerepek, dalok, mozdulatok ismerete a szabalyok elfogadasa és
alkalmazasa altal.

A néphagyomanybdl tovabbi sport jellegli, parvalaszto, fogyo-

gyarapodo és kapuzo jatékok megismerése.

A hagyoményos népi jatékok és a ma ismert sportagak, valamint a

dramajatékok Osszefliggéseinek, szerves kapcsolatanak felismerése.

Enek-zene: a népzenei
anyag, népi
gyermekjatékok

énekléssel.

Testnevelés és sport:

népi gyermekjatékok.
Kulcsfogalmak/ |Jaték, szabaly, szerep.
fogalmak
Tematikai egység/ Orakeret
Hagyomanyismeret
Fejlesztési cél folyamatos

Elozetes tudas Az 1-2. évfolyamon megszerzett ismeretek.

A tematikai egység | A tanult tancokhoz, dalokhoz,

nevelési-fejlesztési

jatékokhoz kozvetlentil

kotodo

hagyomanyok, szokasok megismerése, a dalok szovegének megértése.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Kozvetleniil a tancolas élményéhez kotdédo iranyitott beszélgetések | Magyar — nyelv  és
soran képalkotas a hagyomanyos tancalkalmak, a hagyomanyos |irodalom: népmesék,
kozosségek tancéletének jellemzoirdl. népdalok,
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A tanult dalok szovegének — az esetleges ismeretlen fogalmak | népszokasok.

tisztazasa utan — tarsakkal k6zos értelmezése.

Talalkozas a tanult tancokhoz kapcsolddo viselet jellegzetességeivel,

lehetdleg kozvetlen tapasztalat alapjan.

Vizualis kultura: a népi

targykultura

A tanult tancokhoz, dalokhoz ¢&s jatékokhoz kapcsolddoan |legjellemzobb példai.

¢lményszerzés az €v jeles napjaival, tinnepeivel kapcsolatban.

A legfontosabb naptari {linnepek megnevezése. NeEhany, az

iinnepekhez kapcsolddo népszokas megismerése.

Kornyezetismeret:

néprajzi tajegységek, a

Kozvetlen vagy kozvetett tapasztalatok szerzése a tanuld sziikebb |népi kultara értékei,

hazajanak hagyomdanyair6l (muzeum, kiallitds meglatogatasa, | népszokdsok.

IKT-eszk6zok hasznalata).

Technika, életvitel és

gyakorlat: tinnepek.

Kulcsfogalmak/ Téancalkalom, tanchédz, fond, ,jatsz6”, par, felkérés, farsang, nagybojt,

fogalmak hasvét, advent, karacsony, ujév, viselet.

Tematikai egység/

Fejleszteési cél

Orakeret
Improvizacios készség fejlesztése
folyamatos

Elozetes tudas

Az 1-2. évfolyam improvizacids gyakorlatai.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

A tanc mint kifejezé- €s kommunikacidés eszkoz jelentdségének
megtapasztaldsa mar a tanulds kezdeteitdl. A puszta reprodukcio
mellett az alkotd, kreativ mozgas Oromének megélése. A tancok

improvizativ vagy kotott jellegének tudatositasa (pl. a magyar néptanc).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Parral vagy tarsakkal osszhangban, egyiittmiikodve tancfolyamatok | Enek-zene: zenei
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létrehozasa.

fejlodése.

tudatositasa.

A motivumismeret boviilése €s az adott tanc struktirdjanak egyre

mélyebb megértése révén az improvizativ készség fokozatos

Az eltéré tanctipusok, tancstilusok motivumkészletének ¢és

struktarajanak egyre biztosabb elkiilonitése.

A tanc (pl. a magyar néptanc) alapvetden improvizativ jellegének

jatékok, ritmusos ¢és
énekes szabad

rogtonzések.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Rogtonzés (szabad tanc, improvizacid), 1épés (motivum), par vezetése,
tajegység, népcsoport/nép (ugros, kanasztanc, Mez6foldi  leanytanc,

Rabakozi dus )

A fejlesztés vart
eredményei a
harmadik

évfolyamos ciklus

végén

A tanul6 ismer és koranak megfelelden tarsaival/parjaval tancol tobbféle
tancstilust, azokon beliill tobbféle tanctipust, magabiztosan érzi a
kisér6zene vagy ének tempojat, liiktetését, amivel sajat mozgasat is
osszhangba tudja hozni. Erzékeli és koveti a tempovaltozasokat, képes

egyenletes mozgasra.

Felismeri a tdncot kisérd zenében a tanult dalokat, képes azokat zenével
énekelni mozgas kozben is. Tisztdban van a tancot kisérd hangszeres
egylittes tagjainak funkcidival, ismeri a hangszereket. Tisztdban van
azzal, hogy az IKT-eszkozok altal hozzaférhetok a tanult tancokhoz

kapcsolodo zenei és mozgdokép anyagok.

Képes helyes testtartdssal, parjdhoz, tarsathoz térben alkalmazkodva
tancolni, az irdnyokra vonatkozo utasitdsokat végrehajtani, a tanult tincok

¢s jatékok térformait megvalositani.

Ismeri €és Onalldoan alkalmazza a tanult jatékok szabalyait, ismeri a
hozzéjuk tartozd dalokat és szovegeket. Képes belehelyezkedni a jaték
adta szerepekbe, tarsait partnerként, sportszerien kezeli, at tudja élni a

kozos jaték oromét.
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Ismeri és érti a tanult tancok, dalok, jatékok eredeti kozdsségi funkciojat.
Elményt szerez az eredeti funkcid Wjraértelmezésérél (pl. tanchaz,

revival). Ertelmezni tudja a tanult dalok szovegét.

Eletkoranak és képességeinek megfeleléen parjaval vagy tarsaival

egylittmiikddve improvizalja a tanult tancokat.

A tanul6 megtapasztalja a kozos mozgas, jaték és éneklés Gromét.

Heti 6raszam: 1 6ra
Eves 6raszam: 36 ora
Tankonyv: Foltin Jolan — Karcagi Gyulané
Neuwirt Annamaria — Salamon Ferencné
Jaték ¢és tanc az iskoldban
Jatékok, jatékfuizések
Motivumfiizések
Tatrai Zsuzsanna — Karadcsony Molnar Erika

Jeles napok, tinnepi szokasok

4. évfolyam

A tantargy szerepe a fejlesztési teriiletekben, a nevelési célok elérésében és a
kulcskompetencidk fejlesztésében nem tér el az 1-2. évfolyamtol. A tanuld szempontjabol
azonban lényeges része a fejléddésnek a spontdn utdnzas, a tanar kovetésén alapuld mozgas

Onallébba és tudatosabba érése.

Tematikai egység/ Orakeret
A tanult tancstilusok korének bovitése
Fejlesztési cél folyamatos

Elézetes tudas Az 1-2. évfolyamon tanult tancok ismerete.
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A tematikai | A megismert tancok, tancstilusok korének
egység  nevelési- | osztaly/csoport képességeinek megfelelden.

fejlesztési céljai

fokozatos bovitése az

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Egyre jobb elmélyiilés a tanult stilusok ¢és tanctipusok
jellegzetességeiben, a tanar dontése szerint ismerkedés ujabb

stilusokkal.

A tanult tancstilusok megkiilonboztetése, a tancok nevének ismerete,
a kisérézene eltéré6 vagy ¢éppen azonos jellegzetességeinek

felismerése.

A magyar néptanc-hagyomdany alapvetd tanctipusainak ismerete.

Enek-zene:  népzenei

anyag ¢s népi
gyermekjatékok
énekléssel, ritmikus
mozgassal.

Testnevelés és sport:

. helyes testtartas,

A tancokhoz kapcsolodo ismert dalok szamanak boviilése. Y
mozgaskultara,
mozgasmiiveltség.

Kulcsfogalmak/ | Tanctipus, tajegység, népcsoport/nép.
fogalmak
Tematikai egység/ Orakeret
Ritmusérzék fejlesztése
Fejlesztési cél folyamatos

Elézetes tudas Az 1-2. évfolyam ritmusgyakorlatai.

A tematikai egység | A ritmusérzék fejlesztése a tanc, ének és a kisérézene metrikai-ritmikai

nevelési-fejlesztési | egységbe rendezésének érdekében.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Egyenletes jaras, dobogés, tapsolds, az iitemhangsuly érzékeltetése

Enek-zene:
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kisérdzenére, a tanul6 sajat énekére vagy belso ritmusra. ritmushangszerek,

A tanar altal mutatott hosszabb, 4-8 iitem terjedelmi ritmusképletek | ritmikai

tarsakkal egyiitt torténd, vagy egyéni reprodukalasa. Negyed, | tobbszolamusag,
nyolcad és tizenhatod érték, nyujtott és éles ritmusok, szinkopa, |dallam- és
negyed ¢és nyolcad sziinetek érzékelése, reprodukalésa. ritmusosztinato,
Részvétel a ritmusgyakorlatokban egész testtel, a kiilonboz0 | koordindciods
testrészek ritmusaban egyszerii parhuzamossagok kivitelezése. gyakorlatok.

A temp6 ¢és a dinamika valtozasdnak kovetése vagy a tempd és a

dinamika valtoztatasa.

Tempo, litemmutatd (metrum), hangsuly, ,,ta”, ,ti”, ,.tiri” (negyed, nyolcad,

tizenhatod), szinkopa, sziinet, motivumtaps gyakorlatok, 4/4 {item

Kulesfogalmak/ tudatositasa, 4/4 —ben eldre ¢és hatrabujés, kontras taps, félértéki

fogalmak mozgassziinet, harmas iitem fogalma, egész értékli hang és sziinete a
mozgasban, lancritmus, staféta, visszhang.
Tematikai egység/ . Orakeret
A tanchoz kapcsolodo ének-zenei ismeretek
Fejlesztési cél folyamatos
Elozetes tudas Az 1-2. évfolyamon szerzett zenei ismeretek.

A tematikai egység | A zene és tanc egységének érzékeltetése, az énekhang javitdsa, a zenei
nevelési-fejlesztési | hallas fejlesztése. Az IKT-eszk6zok médiatudatos hasznalatanak

céljai fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

A tanult tincokhoz kapcsolodé zene felismerése, a kisérd zenében a | Enek-zene: hallas utani
tancokhoz kapcsolodd dalok felismerése, ¢és ¢éneklése tarsakkal | daltanulés,

egylitt, vagy onalloan. zenehallgatas.

A kisér6 zenét jatszo hangszerek/hangszeregyiittesek ismerete (pl. a
népi vonds hangszeregyiittes tagjai funkciodinak ismerete és értése).

Jellegzetes hangszerek megismerése.
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Lehetdség szerint taldlkozas €16 zenével.

Az |KT-eszk6zO0k hasznalataval is tapasztalatszerzés a tancokhoz

kapcsolddo zenérol.

A kiilonbozo tipust tancok kisérézenéje zenei jellegzetességeinek

érzékelése (tempo, metrum).

Kulcsfogalmak/ | Dal, versszak, tempo, IKT-eszkoz.

fogalmak

Tematikai egység/ Orakeret
Eligazodas a térben

Fejlesztési cél folyamatos

Elézetes tudas Az 1-2. évfolyam térgyakorlatai

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

A tanulo testtudatdnak, testtartdsdnak fejlesztése, az adott térhez és

tarsaihoz val¢ térbeli viszonyuldsanak érzékeltetése, tudatositasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Téanc kozben is ligyelés a helyes testtartasra, a test mozdulatai kdzben
valtozo hatdrainak érzékelése.
Pérjahoz, tarsaihoz valo térbeli viszony érzékelése, részvétel kor, sor,

iv alkotasaban, a tavolsagok érzékelése.
Adott irdnyban mozdulas, forgasirany azonositasa.

A tanult tancok és jatékok 4ltal megkovetelt térformak

megvalositasa.

Testnevelés és sport:

térbeli tudatossag.

Matematika:
Tajékozdodas a térben
(alapvetd fogalmak

ismerete).

Tajékozodas a  kiils
viladg targyai szerint, a
tajékozodast segitd

viszonyok ismerete




Ujbudai Petéfi Sandor Altalanos Iskola

(pl.:  mellett, kozatt,

el6tt, mogott).

Tajékozodas a tanuld
sajat  mozgo, forgd
testének aktualis
helyzetéhez képest (pl.
a bal, jobb).

Kulcsfogalmak/ | Testrész, irany, kor, sor, iv, kigydvonal, csigavonal, kapu.

fogalmak

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Népi jatékok

Orakeret
folyamatos

Elozetes tudas

Az 1-2. évfolyamon tanult népi jatékok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Az ¢letkornak megfeleléen megvalasztott jatékok nytjtotta €lményen

keresztiil a kooperacio, a kezdeményezd- €s helyzetfelismerd képesség,

az egymashoz vald alkalmazkodas és a szabalyok elfogaddsanak

képessége, a térérzékelés, az ének- €s beszédhang, és a ritmusérzék

fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok
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Az ismert jatékok korének bdvitése. Tarsakkal az onallo jaték, a
szerepek, dalok, mozdulatok ismerete a szabalyok elfogadasa és
alkalmazasa altal.

A néphagyoméanybol tovabbi sport jellegli, parvalaszto, fogyo-

gyarapodo és kapuzo jatékok megismerése.

A hagyomanyos népi jatékok ¢és a ma ismert sportagak, valamint a

dramajatékok 0sszefiiggéseinek, szerves kapcsolatanak felismerése.

Enek-zene: a népzenei
anyag, népi
gyermekjatékok

énekléssel.

Testnevelés és sport:

népi gyermekjatékok.
Kulcsfogalmak/ |Jaték, szabaly, szerep.
fogalmak
Tematikai egység/ Orakeret
Hagyomanyismeret
Fejlesztési cél folyamatos

Elézetes tudas Az 1-2. évfolyamon megszerzett ismeretek.

A tematikai egység| A tanult tancokhoz, dalokhoz,

nevelési-fejlesztési

céljai

jatékokhoz kozvetleniil

kotodo

hagyomanyok, szokasok megismerése, a dalok szovegének megértése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kozvetleniil a tdncolds élményéhez ko6tddd iranyitott beszélgetések
soran képalkotds a hagyomanyos tancalkalmak, a hagyomanyos
kozosségek tancéletének jellemzoirdl.

A tanult dalok szovegének — az esetleges ismeretlen fogalmak

tisztazasa utan — tarsakkal k6zos értelmezése.

Talalkozas a tanult tancokhoz kapcsolddo viselet jellegzetességeivel,

lehetdleg kozvetlen tapasztalat alapjan.

Magyar  nyelv  és

irodalom: népmesék,
népdalok,

népszokasok.

Vizualis kultura: a népi

targykultura
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A tanult tancokhoz, dalokhoz ¢és jatékokhoz kapcsoloddan |legjellemzdbb példai.

¢lményszerzés az €v jeles napjaival, tinnepeivel kapcsolatban.

A legfontosabb naptari iinnepek megnevezése. NéEhany, az

iinnepekhez kapcsolodo népszokds megismerése.

Kornyezetismeret:

néprajzi tajegységek, a

Kozvetlen vagy kozvetett tapasztalatok szerzése a tanuld sziikebb |népi kultara értékei,

hazdjanak hagyomanyairol (muzeum, kiallitdAs meglatogatasa, | népszokasok.

IKT-eszk6zok hasznalata).

Technika, életvitel és

gyakorlat: tinnepek.

Kulcsfogalmak/ Tancalkalom, tanchaz, fond, ,jatsz6”, par, felkérés, farsang, nagybijt,

fogalmak hasvét, advent, kardcsony, 0jév, viselet.

Tematikai egység/

Fejleszteési cél

Orakeret
Improvizacios készség fejlesztése
folyamatos

Elozetes tudas

Az 1-2. évfolyam improvizacids gyakorlatai.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

A tanc mint kifejezé- €s kommunikacidés eszkoz jelentdségének
megtapasztaldsa mar a tanulds kezdeteitél. A puszta reprodukciod
mellett az alkotd, kreativ mozgas Oromének megélése. A tancok

improvizativ vagy kotott jellegének tudatositasa (pl. a magyar néptanc).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Parral vagy tarsakkal sszhangban, egyiittmiikodve tancfolyamatok | Enek-zene: zenei

létrehozasa.

A motivumismeret bdviilése és az adott tanc struktirajanak egyre

mélyebb megértése

jatékok, ritmusos ¢és
énekes szabad

. . . ., rogtonzések.
révén az improvizativ készség fokozatos
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fejlodése.

tudatositasa.

Az eltéré tanctipusok, tancstilusok motivumkészletének ¢és

strukturajanak egyre biztosabb elkiilonitése.

A tanc (pl. a magyar néptanc) alapvetden improvizativ jellegének

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Rogtonzés (szabad tanc, improvizacid), 1épés (motivum), par vezetése,
tajegység, népcsoport/nép (ugrds, kanasztanc, Mez6foldi leanytanc,
Rabakozi dus, Somogyi karikédzo, Rabakozi verbunk, Dél — Alfoldi ugros,
Dél — Alfoldi csardas )

A fejlesztés vart
eredményei a
negyedik

évfolyamos ciklus

végén

A tanul6 ismer és koranak megfelelden tarsaival/parjaval tancol tobbféle
tancstilust, azokon beliill tobbféle tanctipust, magabiztosan érzi a
kisér6zene vagy ének tempojat, liiktetését, amivel sajat mozgasat is
osszhangba tudja hozni. Erzékeli és koveti a tempovaltozasokat, képes

egyenletes mozgasra.

Felismeri a tancot kisérd zenében a tanult dalokat, képes azokat zenével
énekelni mozgas kozben is. Tisztdban van a tancot kisérd hangszeres
egylittes tagjainak funkcidival, ismeri a hangszereket. Tisztdban van
azzal, hogy az IKT-eszkozok altal hozzaférheték a tanult tancokhoz

kapcsolodo zenei és mozgokép anyagok.

Képes helyes testtartdssal, parjdhoz, tarsathoz térben alkalmazkodva
tancolni, az irdnyokra vonatkozo utasitdsokat végrehajtani, a tanult tincok

¢s jatékok térformait megvalositani.

Ismeri és Onalloan alkalmazza a tanult jatékok szabalyait, ismeri a
hozzéjuk tartozd dalokat és szovegeket. Képes belehelyezkedni a jaték
adta szerepekbe, tarsait partnerként, sportszertien kezeli, at tudja éIni a

kozos jaték oromét.

Ismeri és érti a tanult tancok, dalok, jatékok eredeti kozdsségi funkciojat.

Elményt szerez az eredeti funkcié ujraértelmezésérdl (pl. tanchaz).
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Ertelmezni tudja a tanult dalok szovegét.

Eletkoranak és képességeinek megfelelden parjaval vagy tarsaival

egylittmikodve improvizalja a tanult tancokat.

A tanulé megtapasztalja a kozos mozgas, jaték és éneklés 6romét.




