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:) Petofisek vildaga

A kokarda torténete

A trikolért, a haromszin(i zaszl6t Eurdépaban a francia forradalom tette "divatossa”. A parizsi események
ihlették meg Szendrey Juliat is, amikor marcius 15-én megvarrta és Petéfi mellére tlizte, a ma ismert
kokardak elsé példanyat. Petéfi naplojaban olvashatd, hogy mikdzben 6 a Nemzeti dalt irta, felesége
nemzetiszin f6kdtét készitett maganak. Az események hatasara a magyar szinharmas (a piros az erét,
a fehér a hliséget, a zold a reményt jelképezi) valt a hivatalos lobogova.

A trikoldr rézsaba flizése el6szor Franciaorszagban, a Bastille ostromat koveté napokban terjedt el. A
legenda szerint XVI. Lajosnak nyujtotta at Parizs polgarmestere, a La Fayette marki altal megalmodott
kompoziciéban az elsé kokardat. A mai formajaban a csakérozsaval all rokonsagban, mely a hadi vise-
letben a seregtestek megkulonbdztetd jelzése volt. Diszitése a lelégd szarnyakkal valt teljessé. A sziv
folott kitlzve hordtak, hagyomanyosan a mainal nagyobb méretben.

Hazankban a trikolor el6szér Matyas koraban tlint fel egy pecsétnyomon, de ekkor még messze Allt at-
tél, hogy orszagszerte ismert legyen. A haromszini szalagot viszont mar a XIX. szazad elején is hord-
tak, tobbek kozott Jozsef nador felesége, Anna Pavlovna.

A reformkorban orszagszerte népszer( volt a nemzeti szinek hasznalata. Azok hivatalossa tételére az
1832-36. évi orszaggyuléstdl kezd6dben torekedtek. A 1848-49. évi szabadsagharc bukasat kovetben a
Habsburg-hatalom betiltotta a magyar nemzeti szimbolumok hasznalatat.

e e

Seregély Tiinde

tet levenni a nagy tartalyokbal.
Ezutan elkisért minket arra a rész-
re, ahol megslutik a kenyeret, alig
par méterre alltunk a kemencétél,
de éreztik a 200°C fokot.

Pékségben jartunk

A Budapesti Mlivel6dési Kézpont
szervezésében egy palyaorientaci-
Os foglalkozason vettlink részt.

Egy pékizembe latogattunk, ahol a
gyar vezetGje kérbevezetett minket.
El&szdr is megmutatta a kenyérnek
az Osszetételét, azutan elkisért min-
ket a kever6 gépekhez és bemutat-
ta hogyan miikédnek.

Majd nem sokkal késébb azt is
megmutatta,hogy hogyan lehet lisz-

Miutan mindent lattunk a gyar veze-
t6je megkinalt minket siteménnyel.
Nagyon sok érdekes dolgot figyel-
tink meg.

Ezek utan mar csak egy dolgunk
volt,hogy haza menjink.

Klementik Csaba



EGESZSEGUNKRE!

A BIO ELELMISZEREK HATASA EGESZSE-
GUNKRE

Mivel a bio élelmiszerek eldallitdsa csak a meg-
hatarozott standarek szerint torténik, ezért ha On
mindsitett bioterméket vasarol, biztos lehet annak
mindségében.

Milyen hatassal van a bioélelmiszer az egészsé-
giinkre?

e Finomabb. A bio gyiimdlcsok és zoldségek
lédusabbak, aromasabbak, a tej ize gazdagabb,
sajtok érettebbek.

e Vegyszermentes. Anglidban az ipari termesz-
tés soran évente 31000 tonna novényveéddszert
hasznalnak fel, ami egy fore vetitve fél kilog-
ramm mérget jelent. Ezzel szemben az 6kologia
termesztés tamogatja a természetes folyamatokat,
a novényeket ellenallova teszi a kartevokkel
szemben, javitja a talaj és a novények egészségét,
csokken a kartevok, gyomok és betegségek elo-
fordulasa. A biogazdalkodas soran tilos a
ndvényvéddszerek hasznalata.

e Biztonsagos a gyermekeknek. Az ember
immunrendszere, szervei, agya a gyermeki kor-
ban fejlodik leggyorsabban. Ebben az életkorban
legmagasabb az aranya a bevitt élelemnek a test-

tomeghez képest, ezért még érzékenyebbek a to-
xinokkal szemben.

e Tiszta. Elfelejthetjiik a E-szamokat, hidrogé-
nezett zsirokat, mesterséges szinezékeket, izesito-
ket, édesitoket, tartositoszereket — egyetlen ada-
I¢kanyag sem engedélyezett a
bioélelmiszerekben.

e Génmanipulacié-mentes. Még a tudosoknak
sincs képiik arrol, hogy a génmanipulécionak mi-
lyen hatasai lehetnek hosszutavon. Ezért jobb el-
keriilni ezek fogyasztasat. A bioélemiszerek iga-
zoltan génmanipulacido-mentesek!

e Taplalébbak. A bioélelmiszerek tobb tap-
anyagot, vitamint, 4svanyi anyagot és esszencialis
amindsavat tartalmaznak, mint a konvencionalis
termékek.

e Védjiik a kornyezetet. Bio élelmiszerek va-
sarlasaval hozzajarulunk, hogy kevesebb méreg-
anyag keriiljon a kdrnyezetiinkben. Az 6kologiai
gazdalkodas folyaman csokken a kornyezet
szennyezettsége: nem terheli a leveg6t, vizet, fol-
det vegyi anyagokkal.

Allatok védelme. Az Gkologiai allattartds soran
nem megengedett az allatokkal szembeni kegyet-
len banasmaod (pl. ketrecben tartas).

Otto Judit
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/" Husvéti
programajanlo

Budavari Husveti Sokada-
lom

"Elhetd és élteté hagyomdny ki-
csiknek és nagyoknak" - e motto-
val jeldlik az orszag egyik legna-
gyobb husvéti rendezvényét, az
els6 alkalommal, hagyomanyte-

keriil6 Budavari Husvéti Soka-
dalmat.

A Budavari Palota terei a harom
nap alatt a husvéti lnnepkdrre
(nagyszombat, riigyfakasztd vasar-
nap, vizbevetd hétfo) épiilé hagyo-
many0rz6 programokkal kelnek
életre.

Jatszomiihelyek, mesterség bemu-
tatok, kézmilves vasar, hazai és
hataron tali népi egyiittesek fellé-
pései, illetve gasztronoémiai kiilon-
legességek tarhaza nyujt szoérako-
zasi, pihenési lehetdséget a bel- és
kiilfoldi turistdknak. csalddoknak

Jegyek:
Teljes art belépdjegy : 1.600 Ft
Gyermek és nyugdijas jegy: 800 Ft

\Csaladi (2 felnétt, max 3 gyerek): 4.500 Ft

kicsiknek és nagyoknak egyarant.
Az eseményt tarkitja az {innep kii-

lonleges latvanyossaga, egy toja-
sokkal ékesitett életfa, valamint a
Budavari Husvéti Mesés Séta,
mely a var nevezetességeit soha
nem latott modon, szérakoztatva
mutatja be.

Szombat este {innepi koncert, va-
sarnap és hétfon tanchaz és locsold
bal zarja a miisort.
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Misvéti  Tojdskeresé  a

Csokoladé Muzeumban

A vendégeket az épiilet fobejaratanal,
a csokoladé szokokuatnal fogadjak és
invitaljak kostolasra. Minden vendég
felszur saslikpalcikara egy marcipan,
vagy csokoladé golydt, amit aztan a
csokoladé szokokutbol bugyogd cso-
koladéba mart, és elfogyaszt. Majd
@65 sétat tesznek a csokoladék te-

rén, ahol szazadfordulds csokoladé-
boltok kirakatait tekinthetik meg a
latogatok, illetve csokoladéval kap-
csolatos torténeteket hallgathatnak
meg. Sajat csokoladéjukat is elkészit-
hetik a részvevok: linzerkehelybe
csorgatnak csokoladét, azt kiilonb6zo
fiiszerekkel, tobbek kozott szines cu-
korral, kokusszal, manduldval stb.
diszithetik. Egy diszdobozba helyezve
a program végén hazavihetik, akar

ajandékba is adhatjak. Amig a saj}\
csokoladé megdermed, addig minden

latogatot, kezében egy csésze forro-

csokoladéval a Csokoladé Mizeum

parkjaba kisérnek husvéti tojaskeresd

jatékra, de a batrak jutalomért locsolo-

vers szavaldo vagy népi patkédobo

versenybe is benevezhetnek.

2012.04.08-09.-én.

O 2012. Aprilis 09. Hétfo, 14:30
O Jegyar: 3.999 Ft
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Iddpontok:
2012. Aprilis 08. Vasarnap, 09:30

2012. Aprilis 08. Vasarnap, 12:00
2012. Aprilis 08. Vasarnap, 14:30
2012. Aprilis 09. Hétfs, 09:30
2012. Aprilis 09. Hétfs, 12:00
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éagyomdnyba oltozott tavasz - Husvéti

kesziilodes az Alleeban

Valddi falusi hangulat varja a latogatokat 2012.
marcius 16. és aprilis 15. kozott az Allee Beva-
sarlokézpontban.

2012. marcius 16. és aprilis 15. kozott minden nap népmii-
vésszel egyiitt ismerhetik meg az érdeklédok a tojasfestés
rejtelmeit. A gyermekek hétf6tdl csiitortokig szakemberek
altal vezetett alapfoglalkozasokon vehetnek részt, példaul
szinezhetnek tojasokat. Pénteken, szombaton és vasarnap a

textilkészitést, valamint agyagkorongozast tanitanak a ki-
csiknek. Mindemellett péntekenként és szombatonként nép-
zenei és népi hangszer bemutatok teszik teljessé a hangula-
tot. A legkisebbeket pedig népi mesemondo szorakoztatja.
Természetesen nem maradhatnak el a husvéti idészakhoz
kapcsolodo kedves allatkak sem, igy az tinnepet megel6z6
tiz napban miikodo allatsimogatdban megtalalhatok le@/

a baranyok is
Szerdahelyi Zsani




2012. mdrcius 22. a Viz vildgnapja. E jeles
nap alkalmdbdl akciét hirdettiink, melynek
értelmében az iskola didkjai és tandrai
kékbe oltoztek. Az udvaron vizcseppeket
formdzva tisztelegtiink a természet egyik
legnagyobb kincse, a viz elétt. Az auldban
kidllitdst rendeztiink, tdjékoztatokat he-
lyeztiink el a mosdokban és az ebédlében.
Az alsés osztdlyok Viz kviz kitéltésével

adhattak szdmot tdjékozottsdgukrdl.

Szerdahelyi Anna

Z8ldkéznapok

Szombaton (marcius 10.) a 6.a.
osztaly és 2.a. osztaly kitakari-
totta a suli és a mizeum kornyé-
két. A kezdeményezés egy akciod
keretében indult: meghirdetjiik a
7Z6ldkoznapok: Tegyiik szebbé
kornyezetiinket! akcidjat, mely-
nek lényege, hogy mindig mas
és mas osztaly vallalja, hogy
szebbé varazsolja a sulit és kor-
nyékét ( a projektben plusz
pont, ezt mar ugyis tudjatok...).
Mi testvérosztalyként parba all-
tunk, ¢és elkezdtiikk, nem volt
konnyt, rengeteg munkéaval jart,
de megérte, mert nagyon szép
lett. Sokan voltunk, sziilok, gye-
rekek, kis tesok és nagymamak.
Segitett még Nagy Zsuzsa néni,
is aki aktivan vette ki a részét a
munkabol. Koszonjik Henrik

bacsi segitségét. Beleznay An-
dor bécsi nagyon oriilt, hogy a
muzeum udvara is megszéplilt,
¢és fotokat is készitett a meg-
mozdulasrdl. kaptunk elismerést
jaro-keloktdl, akik gratuldltak a
kezdeményezéshez, és csodal-
koztak, hogy még létezik ilyen
Osszefogas. Nagyon j6 hangu-
latban telt a takaritds. Csinalja-
tok utanunk!!! Varjuk a kovet-
kezd csapat/ok jelentkezését. A
lényeg az, hogy minden osztaly
vegye ki a részét a kezdemé-
nyezésbdl. A gyerekek is job-
ban fogjak becsiilni és tisztan
tartani a suli kérnyezetét, ha 0k
maguk is tettek érte. A suli ud-
varara is raférne egy jo kis ge-
reblyézés, szoval










Kedves Szerkesztok!

Radnoti Balazs 3. ¢ osztalyos tanul6 irasat killdom at Nektek, hatha valamikor belefér az
Ujsagba.

Az én tenegerimalacom

Van nekem egy tengerimalacom, az 6 gondozasardl szeretnék irni.

Egy akkora ketrecben tartom, hogy tudjon még szaladgalni kicsit. Ha oriil valaminek négy
labbal egyszerre ugral.

Ejszakai allat, ezért aztan ha nem vagyok nagyon almos sokaig hallgatom a motoszkala-
sat.

Az emberhez és az emberszabasu majmokhoz hasonldan a tengerimalac sem képes C-
vitamint eléallitani a sajat szervezetében, ezért ebbdl a fontos vitaminfajtabol a napi meny-
nyiséget a taplalékabol kell beszereznie, ezért C-vitamint csepegtetiink az ivovizébe.
Kedvenc ennivaldja az uborka, salata, magok. Tegnap miizlit kostolt és nagyon izlett neki
foleg az aszalt gytimdlcs.

Mar megismeri, ha kinyitjuk a hit6t, tudja, hogy onnan vessziik ki az ennivalgjat és hango-
san visit, ha meghallja.

Csak akkor harap, ha véletlen nem mostam kezet valami szdmara finom kaja utan, egyéb-
ként meg lehet fogdosni, jatszani vele.

A fogai ersitésére van kalciumos kove, de 6 jobban szereti a fahazat ragesalni.

Forgacsot teszek ald. Mindig ki kell vinni a szobabol ha kinyitom az ablakot, mert utalja a
huzatot.

A tengerimalacok sokszintliek, az enyém fekete-barna-fehér szinti hosszt szorti fajta, aguti
tricolor malac.

A tengerimalacok tarsas lények, szeretik, ha tobben laknak egy ketrecben. Ha egyediil van,
sokat kell vele foglalkoznunk.

Radnéti Balazs 3. ¢






