Boldog Iskola program

A 2019/20-as tanév végén elkészitettilk a ,,mit jelent nekiink a boldogsag” kirakonkat, amit

bekiildtiink a Boldog Iskola program palyazatara.

El is nyertiik a Boldog Iskola cimet és az azzal jar6 képzést egy pedagdgus szamara, melyhez
egy tankonyv és munkafiizet, kéartyacsomag és cd is jart. A Pozitiv Gyerek Vagyok
személyiségfejlesztd kartyajaték 60 megerdsitést tartalmaz a gyerekek szamara, melyet Bagdi
Bella Vildgomban minden rendben van cd-je egészit ki. A lemez 14 zenés pozitiv megerdsitést

tartalmaz gyerekek szdmara

A Boldogsagora tankdnyvet és munkafiizetet felhasznaljuk a boldog ordk megtartasanak

segitésére, feladatokat integralunk beldle az erkdlcstan orakba, a reggeli beszélgetd kordkbe is.

A Boldogsagora programon beliil 10 honapon keresztiil minden honapban mas-maés témakort
jarunk koril, melyek fokrol-fokra segitik hozza a gyermekeket a pozitiv életszemlélet

kialakitasahoz:

Szeptember — Boldogsagfokozo hala
Oktober - Optimizmus gyakorlasa
November - Kapcsolatok apolasa
December - Boldogito jocselekedetek
Januar - Célok kitlizése és elérése
Februar - Megkiizdési stratégiak
Marcius - Apr6 6romok élvezete
Aprilis - Megbocsatas

Mijus - Testmozgas

Janius - Fenntarthat6 boldogsag



Szeptember - Boldogsdgfokozs hila

A reggeli beszégetokor egyik téméja a hala volt. Sok-sok otletiik sziiletett a gyerekeknek, hogy
kinek miért lehetnek halasak. Ezeket apro post it-okra irtak, igy probaltak megdrdkiteni a hala

pillanatait. Ebbdl késziilt egy halakonyv, amibe nem csak a 2.b osztaly, hanem az 5.b osztaly

hala post it-jai is bekeriiltek.
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Oktsher - Optinmizmus gyakorldsa

Sokat beszélgettiink arrdl, hogy mi az az optimizmus, hogyan tudjuk feldolgozni a
kudarcainkat. Mit6l tudunk tébbet mosolyogni, és hogy az is lehet ,,ragalyos”. Most a virus
miatt maszkban vagyunk, igy nem latszik, hogy mosolygunk. Mi mégis észrevettiik, hogy az
emberek szemén latszik, hogy nagy mosoly il az arcan, ha besz¢l, akkor hallatszik a hangjan is
a jokedv a derli. Ezért készitettiik el a 2.b osztaly varazstiikrét, amiben mindig a mosolygo
tikorképiink lathat6. A beszélgetésekbdl kideriilt, hogy az étkezések terén vagyunk a
legkiilonbozobbek, az iskolaban a tizorai és az ebéd iddben eléfordul, hogy nem tetszik, amit
meg kell enni. Ezért kitalaltuk, hogy készitiink egy optimista tanyéralatétet, amire leirjuk —

rajzoljuk, hogy mi adhatna okot szomorkodasra, de mi nem tessziik, mert latjuk, hogy abban

mi tud jo6 lenni, ami miatt szomorkodhatnank.







November = Kapesolatok dpolésa

Eppen kapcsolodott az erkdlestan 6rahoz a téma (A csaladon kiviili kozosségek, csoportok.
Beilleszkedés a csoportba. Egymas segitése, kozos tevékenységek.). En térképet készitettiink,
ahol én allok a koézéppontban és egyre nagyobb korok vesznek koriil, ahova a barataim
kertilnek. Akiket kozelebb érziink magunkhoz, azok keriiltek hozzank legkozelebb. Ez utan
kivélasztottuk a legjobb baratunkat €s leirtuk, hogy 6 milyen, én milyen vagyok, és megkerestiik

a kozos tulajdonsagainkat is.
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A gyerekek olyan jo tetteket vallaltak, amiket decemberben szerettek volna véghez vinni. A

legtobb jo cselekedet arra iranyult, hogy valamelyik tarsuknak segitetsenek valamiben. Azt
fogalmaztak meg, hogy akkor igazan jo segiteni, ha az illetd, aki rdszorul, nem kéri, hanem 6k
maguk veszik észre, hogy kinek, mire van sziiksége. Azt is észrevették, hogy minél jobban
figyelnek egymasra €s segitenek masoknak, anndl tobb szeretetet és segitséget kapnak Ok

maguk is.



Fanudr = Céloh kitlizése és elérése

Januarban mindig a jovot tervezgetjiik. Ebben volt segitségiinkre a hdrom halacska, amibe olyan
kivansdgokat irtak a gyerekek, amit nagyon szerettek volna, ha teljesiilnek. A mesebeli

aranyhalak pedig teljesitett¢k azokat.




Mindenki lerajzolt egy emberalakot — magat —amibe beleirta, hogy milyen rossz érzései szoktak
lenni, azok hogy nyilvanul meg, hogy érzi magat kozben €és hogy mit tud tenni, hogy

elmuljanak.

A leggyakrabb megallapitasok az alabbiak voltak:
Erzés

szomorusag

fesziiltség

félelem

harag

sok a hazi

Tunet

f4j a gyomrom

izzad a tenyerem
remeg a ldbam

lazas leszek

faj a fejem

fazom

gyorsan ver a szivem
hanyinger

kiszarad a szam

elpirul az arcom

Megkiizdési technika

beleilivoltok a parnamba
megolelem anyat

okolbe szoritom a tenyerem
sokat 1¢legzek

futok

mélyeket 1élegzek



sirok

kiengedem a gbzt
megolelem a hazi allatomat
beszélek magammal
among us-ozom

olvasok

megbeszélem a baradtaimmal
10-ig szamolok

iszok

pihenek

egyediil maradok
megolelem a takarom

simogatom a pocakom

A témardl vald beszélgetés €s a rajzok elkészitése sok mindent felszinre hozott, amire aztan a
pedagdgus jobban tudott figyelni. Bevezettiink egy a szorongas old4sara alkalmas modszert is
két gyermek esetében (természetesen a sziilokkel egyeztetve). Kaptak egy csengdgombot, amit
maguknal tarthattak ora alatt és ha sziikségét érezték, megnyomtak. A csengd a tanari asztalon
szolalt meg, jelezve, hogy a tanulod segitségre szorul. Az egyik ilyenkor ivott a kulacsabodl, a
masik pedig kiment a mosdoba. Igy nem kellett magyarazkodnia, engedélyt kérnie ezekre a
cselekvésekre, a pedagdgus tudta, hogy mi torténik, de nem kellett a tobbiek eldtt felvallalni,
ha nem akarta az adott didk. Mindkét esetben kidertilt, hogy ez a megbeszélt protokoll olyan
biztonsagot ad a tanuldnak, hogy nincs is sziikség a hasznalatara. Ez nyilvan annak kdszoénhetd,
hogy ezt a témat nyiltan megbeszélhette a tanitokkal és altala elfogadhaté megoldas sziiletett

ra.

Mivel az online oktatas soran el6fordult kincskeresés, amihez térképet kellett hasznalni, a
gyerekek szivesen készitették el a sajat térképiiket egy olyan szigetrdl, ahol nagyon jol éreznék
magukat. Az Apré 6romok szigetét mindenki méasképpen képzeli el és van, aki nem is tudja Ggy
abrazolni, ahogy a képzeletében megjelenik.

Néhanyan el is nevezték ezt a helyet:

Jo tankok szigete



Csendes-sziget
Fasziget
Szivarvanysziget
Allatkert

Minecraft

Kastély

Budakeszi Vadaspark
Balaton — Si6fok

Amit a legtobben varnak egy ilyen helytol:

csend

jaték, akar szamitogépes is
finom, kedviikre valo étel
allatok

vizpart

kreszpalya

legyen mesebeli

legyen természetkozeli

Aprilis - Megbocsatas

Végig kellett gondolnunk, hogy ki milyen terhet cipel magéaval nap, mint nap. Mi az, ami bantja,
ami foglalkoztatja. Két kis vonatot kaptak a gyerekek. Az egyikbe olyan sérelmet kellett
leirniuk, amit nem tudtak megbocsatani, a masikba olyat, amit mar megbocsatottak.
Mindkettohoz tarsitaniuk kellett azokat az érzelmeket, amik elotortek beloliik, mikdzben ezekre
a terhekre gondoltak. Azt tapasztaltuk a megbeszélés kozben, hogy sokkal nehezebb olyan
sérelmet el6hivni, amit még nem bocsatottak meg. Ennek oka lehet az, hogy a gyerekek
konnyebben megbocsatanak, tovabblépnek a sérelmeken, mint a felndttek, de lehet az is, hogy
mélyebbre ,,assak” azokat €s igy nehezebb felidézni dket. A beszélgetés kdzben kideriilt, hogy
az egyik didk olyasmit tartott szdmon, amirdl a tarsa nem is tudta, hogy ,.elkovette”. Tisztaztak
a félreértést és megnyugtato volt, hogy nem volt szandékossag a cselekedet mogott, sem negativ
gondolat. A foglalkozas végére megegyeztiink, hogy sokkal jobb azonnal dszintén megbeszélni

a masikkal, hogy mi bant, milyen érzést kelt benniink az ¢ tette, mert igy kideriilhet, hogy 6



nem is vette észre, hogy bantd volt, vagy nem nekiink szanta a cselekvést, félreértés, vagy
véletlen volt.

Leggyakoribb sérelmek:

elloktek

nem hagytak békén

belém rugtak

megrantotta a karom

nem jatszottak velem

kikozositettek

a huigom sz nélkiil veszi el a jatékaimat
csunyat mondott rdm

elloktek

kinevettek

elvették a tolltartomat

Erzések, sondolatok:

rosszul esett

megijedtem

haragudtam

szomoru lettem

rosszul éreztem magam, nem tudtam aludni
félek, hogy csak kicsit fog valtozni a dolog
mérges voltam

Meg tudtam bocsatani:

hogy nem jatszottal velem
olyanon vesztiink dssze, amin nem kellett volna (jatékban ugyanaz volt a sziniink)
rossz volt, hogy Osszevesztiink, ezért kibekiiltiink

egyszer valaki kiontotte a kulacsom, de bocsanatot kért — meg tudtam bocsatani




Méjus = Testmozgas

Képzeletbeli olimpiat rendeztiink. A kedvenc mesehdsoket kellett megjeleniteni és megnevezni
a valasztott sportdgat, amiben varhatdan jol teljesit. Leirni az eddigi elért eredményeit €s az
ahhoz sziikséges jO tulajdonsdgait. Mivel nem a sport szempontjabol valasztottdk a
mesehdsoket, el6fordult, hogy mesebeli olimpiai szamot kellett neki kitalani. P1: Micimacko
szdmara a szumot valasztottdk sportdgnak a gyerekek, a sziikséges tulajdonsédg, adottsag a
kitarté evés €s hizés volt. A kivald adottsdgok, tulajdonsdgok sem mindig a sportaghoz
kotddtek. Gyakran kaptak olyan tulajdonsdgokat is a versenyzdk, melyek az elért eredményre
nem gyakorolnak hatast pl: kedves, egylittmiikddoé (tavolugrod), jo alvo.

A leggyakrabban valasztott versenyzok:

Jerry, Tom, Musa, Mulan, PinkPanter, Kajla, Katica, Elza, Simon cat, Ferra, Mekk mester,

Fiiles, Kengyelfut6-gyalogkakukk, Micimackd, Malacka, Garfield, Brumi







Junius = Fenntarthats boldogssg

A fenntarthaté boldogsaghoz a nyari sziinet, vakacio is hozzajarul. Hazi feladat a nyari sziinetre,
hogy sokat levegdzzenek, sportoljanak, jasszanak, toltsék a csaladdal hasznosan, tartalmasan
az 1d6t. Az aktiv pihenés valasztasa segiti a feltoltddést, az élmények begyiijtését, amibdl aztdn
megint erdt lehet meriteni a tanév soran elvart munkéhoz. A boldogsagkoktél lesz az, amivel
szeptemberben az 11j tanévet inditjuk. A virtudlis koktélozast gyiimoleskoktél készitésével,
fogyasztasaval egészitjiik ki. Az elkésziilt koktélok, amik az eddig megtanult technikakat és a
sziikséges tulajdonsagokat tartalmazzak kiilonb6zé mértékben a szeptemberi falinjsag diszei
lesznek, ahogy ebben a tanévben a befttek voltak azok. A befbttes livegbe ragasztottuk fel
azokat a jo tulajdonsagokat, amiket egymasban lattunk és értékeltiink. fgy ha valaki
elszomorodott, vagy ugy érezte, hogy valami nem fog neki sikeriilni, akkor a bef6ttb6l magéhoz

vehette az éppen sziikséges tulajdonsagot segitségiil.

Erre fogjuk a koktélokat is felhasznalni, igy inditjuk majd a masodik boldog tanéviinket ©
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Tovabbi képek megtekinthetdk az iskola honlapjan:

http://www.albertfalva.edu.hu



http://www.albertfalva.edu.hu/

