
Ökoiskola Munkaterv és Környezetvédelmi, 

egészségnevelési munkaterv 2018-2019. 

Az Ökoiskola munkacsoport tagjai: Az iskola összes dolgozója 

Alsós koordinátor: Sebrek Erika 

Felsős koordinátor: Kiss-Novák Antónia 

Technikai dolgozók képviseletében: Karakó Éva 

Célkitűzések 

 természet és embertisztelő szokásrendszer kialakítása 

 felelősségtudat embertársaink, a mikro- és makro környezet iránt – a kölcsönös 

függőség megértése; a fenntartható fejlődés elveinek érvényesítése a napi 

gyakorlatban 

 az egészség és a környezet összefüggéseinek vizsgálata 

        egészségnapok megszervezése, egészséges ételekkel és italokkal  

       az egészséget nem károsító, a helyes étkezési szokásokat kialakító, az ideális súly    

elérését segítő és megtartó diéták megismertetése 

 sportnapok, diáknapok szervezése, amelyeken komoly hangsúlyt kap a testmozgás 
játékos formája 

  az iskola helyiségeinek tisztasága és rendezettsége  

       az iskola udvarának, parkjának tisztasága, gondozottsága  

       szelektív hulladékgyűjtés  

       hulladék újrahasznosítási tanácsok ismertetése  

       takarékosság: vízzel, energiával  

       növények a tantermekben és a folyosókon  

       az iskola berendezési tárgyainak, eszközeinek állapotmegóvása  

       takarítási nap tavasszal és ősszel 

       környezetvédelem jeles napjainak megtartása  

       táborozások, kirándulások és túrák 



 Programok Felelősök 

Szeptember 

  

Ökomunkaterv elkészítése 

Ökocsoport 

 

Elem gyűjtés (folyt.) 

Kiss-Novák Antónia 

 

Petpalack gyűjtés (folyt.,) 

Kupakgyűjtés 

Seregély Tünde 

Felelős Állattartás (foly.) 
„Halgondozás akváriumban” 

DÖK 

1.a osztály 

JAM program 

Salamon Péterné 

 

Zöld őrjárat (folyt.) 

Alsós munkaközösség 
vezetők 

 

szelektív hulladékgyűjtés szervezése, indítása 
Kiss-Novák Antónia, 
iskola vezetőség 

 „Gyümölcsfutár szolgálat” 

Felsős diákok 

intézményvezető 
helyettesek 

III. Újbudai Egészségpart rendezvény Kiss-Novák Antónia 

Újbudai sportágválasztón való részvétel 

Munkaközösség 
vezetők 

 

 Kerékpáros ügyességi verseny 

Horváthné Lukács 
Mária 

 

 

Tűz-és balesetvédelmi tájékoztató 

Házirend megismertetése 

Osztályfőnökök 

 Családi bográcsozás az iskolakertben 

„Petőfi” jövőjéért  

Alapítvány 

Október 

Papírgyűjtés 

Seregély Tünde 

„Petőfi”jövőjéért 
Alapítvány  

Zöld mérföldek: környeze tudatos”lábnyom” 
mérés(Magyar Természetvédő Szövetség 
támogatásával) 

Fényes Enikő, Kiss-
Novák Antónia 



Őszi nagytakarítás 

DÖK, szülők, 
pedagógusok 

 

együttműködés zöld civil szervezetekkel, 
vállalkozásokkal (Zöld Zug, ZöldBolt) – 

fenntarthatóság környezetünkben 
Ismeretterjesztő előadások  

Kiss-Novák Antónia 

Egészséges életmódra nevelés - előadás 

Ökocsoport 

(Védőnői támogatás) 

Biztibusz – balesetmegelőzés I. 
3b.(Kissné Kerekes 
Piroska, Sebrek Erika) 

Terem zöldítés ”Zöldülj!”cserepes növények 
befogadása nyárig 

Osztályok, SZMK 

 

Őszi gyümölcsök: játékos egészségnap  

Alsós munkaközösség 

 

Erdőismereti foglalkozás: gyermekvasút 
szervezésében 

3.b., Sebrek Erika 

Állatok Világ napja 

Munkaközösség 
vezetők 

 

Takarékoskodási Világnap 
(szülői előadások) 

SZMK, DÖK 

November 

Kerület Napja (kapcsolódás a kerületi 
programokhoz) 

Munkaközösség 
vezetők 

 

Biztibusz – balesetmegelőzés II. 
3.c.(Sebrek Erika, 
Kissné Kerekes 
Piroska) 

Elemgyűjtési Akció! (verseny) Kiss-Novák Antónia 

Madáretetési-projekt 

Seregély Tünde 

Felsős DÖK 

December 

Újrahasznosítással tárgyak, eszközök készítése 

-folyamatos 
alsó tagozat 

Karácsonyi vásár (újrahasznosított ajándékok) 

JAM, DÖK, SZMK 

 

Karácsonyi készülődés („biosütik” készítése) 

DÖK, SZMK, Ped. 

 

Madarak etetése (Folyamatos) 

DÖK 

 



Január 

„Télen is egészségesen”: sportok 

Rajz/dekoráció 

alsós munkaközösség 

 

 

Egészséges táplálkozás : évszak szerinti 
étkezés 

osztályfőnökök, 
környezet-és 

egészségnevelők 

Vizes élőhelyek világnapja (szülői előadások) 

SZMK 

 

Február 
Medvenap –„ Kibújás vagy bebújás?”- Állatkert, 
Medvepark látogatása 

Osztályfőnökök 

 100.tanítási nap/egészségnap 
Kiss_novák Antónia, 
Kissné Meilinger Ildíkó 

Március 

Papírgyűjtés 

Seregély Tünde 

 

Virágosítás”: Növények ültetése(iskola udvar: 
bejárat melletti részen) 

DÖK, szülők, 
pedagógusok 

 

Biztibusz – Balesetmegelőzés I. 
5-évf.(Kissné Kerekes 
Piroska, Sebrek Erika) 

Víz Világnapja 

Munkaközösség 
vezetők, Kissné, 
Jászai Cs. 

 

Fenntarthatósági Témahét  

(környezetvédelmi, egészségnevelési 
programok) 

Ofők, szaktanárok, 
munkaközösség 
vezetők 

 

 

Nemzetközi Energiatakarékossági Világnap 

Plakátkészítő verseny 

Kiss-Novák Antónia , 

Kecskeméthy 
Zsuzsanna 

Varga Éva 

Április 

Környezettudatos Témahét(benne: Nature is 

speaking/ A Természet szól hozzád nemzetközi 

kampány videoanyaga is) 

Ofők, szaktanárok,  

munkaközösség 
vezetők 

Föld napja 

Munkaközösség 
vezetők 

 

  



Biztibusz – Balesetmegelőzés II. .6 évf. .(Kissné 

Kerekes Piroska, 
Sebrek Erika) 

Tavaszi nagytakarítás az iskolán belül 

 

Osztályfőnökök, 
szaktanárok 

 

Május 

„Kerületi Egészségnap” egy híres sportolóval 

Salamonné, Nyírőné, 

Kiss-Novák 

 

Madarak fák napja 

Munkaközösség 
vezetők 

 

Te szedd! Kerületi szemétszedési akcióban való 
részvétel 

Ped., tan., szülők 

Június 

Környezetvédelmi Világnap 

Munkaközösség 
vezetők 

 

Zöld naplók versenye 
Kiss-Novák Antónia, 
ofők 

Erdei iskola 

Osztályfőnökök 

 

Sporttábor 

Testnevelők 

 

Nyári tábor 

Lengyelné Nádasi 
Andrea 

 

Beszámoló készítése 

Ökocsoport 

 

egész 
tanévben(folyamatos) 

újra hasznos anyagok felhasználása 

szakkör a 
3.évfolyamon 

(Tóthné Magdolna) 

 

Zöld napló: osztályonként egy napló, amiben az 
év során szervezet környezet-és 
egészségnevelési programok 
megjelennek(illusztrálva) 

Osztályfőnökök 

Készítette: Sebrek Erika,  Kiss-Novák Antónia 
                   Jóváhagyta az iskola valamennyi dolgozója. 



Készült: 2018. szeptember 10. 


